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 اٶشربة ٦ٷڃس ٸ  زض دبؾرٷبٲٻ ٖلاٲز ثعٶڃس. 94سب  91ضاټٷٳبڂځ: ٲشٵ ظڂط ضا ثٻ ز٢ز ثرٹاٶڃس ٸ نحڃح سطڂٵ دبؾد ضا ثطاڀ ؾٹا٬ 

سكٹڂ١ ٦ٹز٤ ثٻ اڂٵ ٦ٻ ٶٹقڃسٶځ ذٹز ضا سب آذطڂٵ ٢ُطٺ ؾط ٦كس، ثڃف اظ آٶ٧ٻ ثطاڀ اٸ ٶٟٗځ زض ثطزاقشٻ ثبقس ٲشًٳٵ يطض ظڂبزڀ 

بًٗ ؾٹذشٻ ٲځ قٹز، اٲب زض ٖٹو ٖبزار ثس سٛصڂٻ اڀ ټٳچٷبٴ ثٻ ٢ٹر ذٹز ثب٢ځ ذٹاټس ٲبٶس.  اؾز.ا٪طچٻ ٦بٮطڀ ٲٹاز ٚصاڂځ ؾطڂ

ٲبټٻ، ٲبحه٭ قڃٹٺ سٛصڂٻ آٶٽب زض  24دطٸٞؿٹض ٪ڃجؽ ٸ ضٶبسب ٞٹضؾشٻ اظ زاٶك٫بٺ ثطڂ٫ٽبٰ ڂٹٶ٩ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٺ اٶس ٦ٻ چب٢ځ زض ٦ٹز٦بٴ 

ٹزٺ اؾز. ٞٹضؾشٻ ٲځ ٪ٹڂس: ا٪ط ٦ٹز٦ځ زض ؾٵ زٸ ؾبٮ٫ځ زچبض ايبٞٻ ٸظٴ اؾز، اڂٵ ٖبٲ٭ اٸضا زض ٲؿڃطڀ ٢طاض ذٹاټس زٸضاٴ قڃطذٹاض٪ځ ث

 زاز ٦ٻ ٶشڃدٻ آٴ، چب٢ځ ٸڀ ضا زض ٲطاح٭ ثٗسڀ ظٶس٪ځ زض دځ ذٹاټس زاقز ٸ اڂٵ خبڀ ثؿځ ٶ٫طاٶځ زاضز.

ثبض  5/2دطزاذشٻ ٸ ٲشٹخٻ قسٶس ٶٹظازاٶځ ٦ٻ ثب قڃط ذك٥ سٛصڂٻ ٲځ قسٶس،  ټعاض ذبٶٹازٺ 8ٲح٣٣بٴ اڂٵ زاٶك٫بٺ ، ثٻ ثطضؾځ زازٺ ټبڀ ثڃف اظ 

 ثڃكشط اظ ٶٹظازاٶځ ٦ٻ زض قف ٲبٺ ٶرؿز ظٶس٪ځ ذٹز ثب قڃط ٲبزض سٛصڂٻ قسٺ اٶس، زض ٲٗطو چب٢ځ ٢طاض زاقشٻ اٶس. اٲب ثٻ ٪ٟشٻ اڂٵ ٲح٣٣بٴ،

ٲح٣٣بٴ اڂٵ َطح ثٹزٺ ٸ ٶشڃدٻ سح٣ڃ٣بر ذٹز ضا زض ٲدٯٻ چب٢ځ  اڂٵ اٮ٫ٹ ٣ٍٞ ثٻ سٛصڂٻ ثب قڃط ٲبزض ٲطثٹٌ ٶٳځ قٹز.٪ڃجؽ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ

٦ٹز٦بٴ ثٻ چبح ضؾبٶسٺ اؾز ٲځ ٪ٹڂس: ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ سٛصڂٻ اڀ ٦ٹز٦بٴ اؾز ٦ٻ ٲؿڃط چب٢ځ آٶٽب ضا ٲكرم ٲځ 

زضنس اٞعاڂف ٲځ  ٢36طاض زازٴ ٶٹظازاٴ آٴ ټٱ ثٻ ټٳطاٺ ڂ٥ ثُطڀ قڃطذُط چب٢ځ آٶٽب ضا سب ٲڃعاٴ  )ؾٹالار ٸة ؾبڂز اڀ اؾشرساٰ(٦ٷس.

 زضنس اٞعاڂف زټس. 40زټس.ټٳچٷڃٵ سٛصڂٻ ظٸز ټٷ٫بٰ ٶٹظاز ثب ٚصاڀ خبٲس، آٴ ټٱ ٢ج٭ اظ چٽبض ٲبټ٫ځ ٲځ سٹاٶس ذُط چب٢ځ اٸ ضا سب 

، آٴ ټٱ ثٻ قڃٹٺ اڀ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٶشٹاٶس اٮ٫ٹټبڀ سٛصڂٻ اڀ ذٹز ضا سٗڃڃٵ ٶٳبڂس، ثٻ ٞٹضؾشٻ ٲځ ٪ٹڂس: ضٸـ ٚصا ذٹضزٴ ٢ج٭ اظ ثٻ ذٹاة ضٞشٵ

سسضڂح اؾشٹاض ٲځ ٪طزز. اٸ ټٳچٷڃٵ ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ َجڃٗز سٛصڂٻ ثب قڃط ٲبزض، ثٻ ٶٹظاز ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس سب ظٲبٴ ؾڃط قسٴ ذٹز ضا ثٻ ذٹثځ 

ٻ ٶحٹڀ ثٻ ٶٹظازاٶځ ٦ٻ ثب قڃط ذك٥ سٛصڂٻ ٲځ قٹٶس ٶڃع آٲٹذز. اٸ اٲب اڂٵ ٲٽبضر ضا ثبڂس ث )ؾٹالار ٸة ؾبڂز اڀ اؾشرساٰ(. سكرڃم زټس.

ٳبڂڃس، ٲځ ٪ٹڂس: ا٪ط ٶٹظاز ذٹز ضا ثب قڃكٻ قڃط سٛصڂٻ ٲځ ٦ٷڃس ٸ ؾٗځ زاضڂس سب ذٹضزٴ اٸ ضا سٷٓڃٱ ٦طزٺ ٸ ضاٺ زضؾز سٛصڂٻ ضا ثطاڀ اٸ ټٳٹاض ٶ

ا ثٻ ٦ٷبضڀ ٲځ ظٶس، ثبڂؿشځ سٛصڂٻ اٸ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس.ؾٗځ ٶ٧ٷڃس سب ثٻ ټٷٹظ ټٱ زڂط ٶكسٺ اؾز. زض ظٲبٶځ ٦ٻ ٶٹظاز ؾڃط ٲځ قٹز ٸ قڃكٻ قڃط ض

 ظٸضاٸ ضا ٸازاض ٦ٷڃس سب سٳبٰ ٲحشٹڀ قڃكٻ ضا ؾط ث٧كس.

سٛصڂٻ ثب  

حط٦شځ ٶٹظاز ضا زض ظٲبٴ ذٹضزٴ قڃط سٛڃڃط زټس ٸ ٲشبؾٟبٶٻ آٴ زؾشٻ اظ ٶٹظازاٶځ ٦ٻ ٣ٍٞ ثب قڃكٻ قڃط سٛصڂٻ  قڃط ٲځ سٹاٶس ثٻ ٶحٹڀ اٖٳب٬

س، ٲځ قٹٶس ) ٣ٍٞ ثب قڃكٻ ڂب ٪بټځ ټٱ ثب قڃط ٲبزض ( ثڃكشط زض ٲٗطو آٴ ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ثٻ قڃط آٶٽب قڃطڂٵ ٦ٷٷسٺ ڂب زڂ٫ط ٚلاسځ ايبٞٻ ٶٳبڂٷ

 ضا ثب ٢بق١ ثٻ آٶٽب ثرٹضاٶٷس.آٴ ټٱ ٢ج٭ اظ آٴ ٦ٻ اڂٵ ٚلار 

91-

ظٲڃٷٻ ثطٸظ چب٢ځ زض ظٲبٴ ٦ٹز٦ځ ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز.(1

       چب٢ځ ظٸزضؼ، اظ خٳٯٻ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹا٢ت سٛصڂٻ ٶٹظاز ثب قڃكٻ قڃط اؾز. (2

زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ آٶبٴ اؾز.ثٽشطڂٵ ظٲبٴ ثطاڀ سكرڃم اؾشٗساز چب٢ځ زض اٞطاز،  (3

ٹازڀ ٦ٻ ثطاڀ ٚٷځ ؾبظڀ قڃط ذك٥ ثٻ آٴ اٞعٸزٺ ٲځ قٹز ، سبثڃطڀ ٲ٧ٗٹؼ ثط ؾلاٲز ٦ٹز٦بٴ زض آڂٷسٺ زاضز.ٲ(4

 

سٛصڂٻ ثب قڃط ٲبزض زض ذبٶٹزٺ ټبڀ ٣ٞڃط ٸ سحهڃ٭ ٶ٧طزٺ زض ؾُح دبڂڃٷځ ٢طاض زاضز. ؾبٮځ ٞڃٷسٮځ، اؾشبز ثٽساقز سٛصڂٻ ٖٳٹٲځ زض زاٶك٫بٺ 

٦ٯٳجڃب ٲځ ٪ٹڂس: ثط اؾبؼ سح٣ڃ٣بر خسڂس نٹضر ٪طٞشٻ اظ ؾٹڀ ٲح٣٣بٴ زاٶك٫بٺ ثطڂ٫ٽبٰ ڂٹٶ٩، اڂٵ ٶ٧شٻ ضٸقٵ ٲځ قٹز ٦ٻ سٳطڂٵ سٛصڂٻ 

زضؾز ٦ٹز٦بٴ ٲځ سٹاٶس ٲڃعاٴ چب٢ځ آٶٽب ضا سب ٲڃعاٴ ٢بث٭ سٹخٽځ ٦بټف زټس. ٞڃٷسٮځ ٲځ ٪ٹڂس: .

٦ساٰ ٲٹضز ثٽشطڂٵ ذلانٻ اظ ٲٹيٹٔ ٲشٵ اؾز؟ 



٦ساٰ ڂ٥ اظ ٲٹاضز ظڂط ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ زضؾشځ، اظ ٲشٵ ٞٹ٠ اؾشٷجبٌ ٦طز؟-92

ٶٹظازاٴ زڂ٫ط، ٲٽبضر ٸ آٲبز٪ځ لاظٰ ثطاڀ سٛصڂٻ ثب ٢بق١ ضا ٦ؿت ٲځ ٦ٷٷس.ٶٹظازاٶځ ٦ٻ ثب قڃط ذك٥ سٛصڂٻ ٲځ قٹٶس، ؾطڂٕ سط اظ (1

ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ ثطٸظ چب٢ځ زض ٦ٹز٦بٴ، ٲشبثٹٮڃؿٱ ؾطڂٕ ثسٴ آٶٽب ٸ ٮعٸٰ سٛصڂٻ آٶٽب ثب قڃط ذك٥ زض ٦ٷبض قڃط ٲبزض اؾز.(2

ڂؿٻ زض زڂ٫ط اٶٹأ چب٢ځ، ا٪ط ٶ٫ٹڂڃٱ ٶبٲٳ٧ٵ ٸٮځ ٚٯجٻ ثط چب٢ځ زض اٞطازڀ ٦ٻ ٲك٧٭ آٶٽب ضڂكٻ زض قڃٹٺ سٛصڂٻ آٶٽب زض ٦ٹز٦ځ زاضز ثب ٲ٣ب(3

ثؿڃبض زقٹاضسط اؾز.

ثؿڃبضڀ اظ ٶٹظازاٶځ ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ ټبڀ ٣ٞڃط ٸ سحهڃ٭ ٶ٧طزٺ ضقس ٲځ ٦ٷٷس، ثٻ ضٸـ زضؾز سٛصڂٻ ٶٳځ قٹٶس.(4

ٶساضز.. زض ٲشٵ ٞٹ٠ اَلاٖبر ٦بٞځ ثطاڀ دبؾد ثٻ ٦ساٲڃ٥ اظ دطؾكٽبڀ ظڂط ٸخٹز 93

 ټعاض ذبٶٹازٺ دطزاذشٷس ثٹز؟ 8(آڂب ٞڃٷسٮځ، ًٖٹ٪طٸټځ ٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ثڃف اظ 1

 ( چٻ ٖبٲٯځ ثبٖث قس ٦ٻ ٲح٣٣بٴ زاٶك٫بٺ ثطڂ٫ٽبٰ ڂٹٶ٩، ثٻ ٲُبٮٗٻ چب٢ځ زض ٦ٹز٦بٴ ٖلا٢ٻ ٲٷس قٹٶس؟2

 (چطا ٲدجٹض ٦طزٴ ٦ٹز٤ ثٻ ٶٹقڃسٴ سٳبٰ قڃط ذك٥، زاذ٭ قڃكٻ قڃط، ٦بضڀ ٲٷبؾت ٶڃؿز؟3

ڀ ٦ٻ ٶشڃدٻ سح٣ڃ٣بر ٪ڃجؽ ضا چبح ٦طز، ٲ٣بلار ٖٯٳځ زض ثبة ؾلاٲز ثعض٪ؿبلاٴ ضا ثطاڀ ثطضؾځ ٸ چبح دصڂطـ ٲڃ٧ٷس؟( آڂب ٲدٯٻ ا4

94

ٶ٧طزٺ اٶس ؟

ٸٔ . ٦ساٰ ڂ٥ اظ ٲٹاضز ظڂط ثٽشط اظ ث٣ڃٻ ٲٹاضز ٶٓط ٞڃٷسٮځ ضاخٕ ثٻ اٞعٸزٴ ٚلار ثٻ قڃط ٶٹظازاٶځ ٦ٻ ټٷٹظ ذٹضزٴ اڂٵ ٚلار ضا ثب ٢بق١ قط

ٲؿطٸض(4   ٲربٮٝ(3   ٲٹا٣ٞز ٲكطٸٌ(2ثٽز ظزٺ(1

لاظٰ اؾز ٲٹ٢ٗڃشځ ضا زض ټط ؾٹا٬ ٲُطح قسٺ، ٲٹضز سدطڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض زټڃس ٸ ؾذؽ ٪عڂٷٻ  98سب  95ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ؾٹالار ضاټٷٳبڂځ: 

ز٢ز ثرٹاٶڃس ٸ ثب سٹخٻ ثٻ ٸا٢ٗڃز ټبڀ ٲُطح قسٺ زض اڀ ضا ٦ٻ ٧ٞط ٲڃ٧ٷڃس دبؾد ٲٷبؾت سطڀ ثطاڀ آٴ ؾٹا٬ اؾز.اٶشربة ٦ٷڃس.ټط ؾٹا٬ ضا ثب 

ټط ؾٹاٮځ ٸ ٶشبڂدځ ٦ٻ ثڃبٴ قسٺ ٸ ثڃبٴ ٶكسٺ ٸٮځ ٢بث٭ اؾشٷشبج اؾز. دبؾرځ ٦ٻ نحڃح سط ثٻ ٶٓط ٲڃطؾس ضا اٶشربة ٶٳٹزٺ ٸ زض دبؾرٷبٲٻ 

 ٖلاٲز ثعٶڃس.

زاضڂٱ ٸٮځ زض ؾُح زڂ٫طڀ اذشڃبض ټٳٻ چڃع زض زؾز ٲبؾز ا٪ط . زض اڂٵ زٶڃبڀ اٶؿبٶځ ٲب ٶٳځ سٹاٶڃٱ چطخ ظاڂف ٸ ٲڃطـ ضا اظ حط٦ز ثبظ 95

 ٸا٢ٗب ضٸڀ ٖٳڃ١ سطڂٵ آضظٸټبڂٳبٴ سٗٳ١ ٦ٷڃٱ ...

٦ساٰ ٲٹضز ثٻ ثٽشطڂٵ ٸخٻ خبڀ ذبٮځ زض ٲُٯت ٞٹ٠ ضا ٦بٲ٭ ٲځ ٦ٷس ؟

آٶٽب چبضٺ اڀ خع ثٻ ٸا٢ٗڃز دڃٹؾشٵ ٶساضٶس(2   آٶ٫بٺ سحٳ٭ آٶچٻ ټؿز، آؾبٴ ٲځ قٹز(1

ٞطاٲٹقځ اڂٵ ٦ٻ ضٸظڀ ٲب ٶڃع ذٹاټڃٱ ضٞز دصڂطٞشٷځ سط ٲځ قٹز(4 ټٳڃٵ ٶڃع ثطاڀ ٲٗٷځ ثركڃسٴ ثٻ ظٶس٪ځ ٦بٞځ اؾز(3

. ثب ٸخٹز اڂٵ ٦ٻ اٞطاز ظڂبزڀ ٲٗبڂت ذٍ ٞبضؾځ ضا ثطقٳطزٺ ٸ زضنسز انلاح ذٍ ثطآٲسٺ اٶس اٲب ثطذځ زڂ٫ط ٸخٹز چٷڃٵ ٲك٧لاسځ ضا ذبل 96

ټڃچ ذٍ ٸ ٶٓبٰ ٶٹقشبضڀ زض زٶڃب ٸخٹز "٪ځ ٲكشط٤ سٳبٰ ٶٓبٰ ټبڀ ٶٹقشبضڀ ٖٷٹاٴ ٦طزٺ اٶس ثٻ اٖش٣بز ذبٶٯطڀ ذٍ ٞبضؾځ ٶساٶؿشٻ ٸ آٴ ضا ٸڂػ

ٶساضز ٦ٻ نٹضر ټبڀ ٪ٟشبضڀ ضا ثٻ نٹضر ٦بٲ٭ ثجز ٦ٷس ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ اظ ضٸڀ ٖلاٲز ټبڀ ذٍ ثٻ نٹضر زضؾز ثٻ ٲٯٟٹِ ٸاغٺ زؾز 

 "اٶساظٺ اڀ ٞطاٸاٴ ٲځ قس ٦ٻ آٲٹذشٵ ٸ ثٻ ٦بض ثطزٴ ذٍ ضا زقٹاض ٲځ ؾبذزڂبثس ظڂطا زض اڂٵ نٹضر ٖلاٲز ټبڀ ذٍ ثٻ 

 ٦ساٰ ٲٹضز ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ زضؾشځ اظ ٶ٣٭ ٢ٹٮځ ٦ٻ اظ ذبٶٯطڀ آٲسٺ اؾز ٶشڃدٻ ٪طٞز ؟

ٸخٹز زاضز ٖسٰ سُبث١ ذٍ ثب نٹضر ټبڀ ٪ٟشبضڀ ٖڃت ٲحهٹة ٶٳځ قٹز چٹٴ اڂٵ اٲط زض ظثبٴ ټبڀ زڂ٫ط ثٻ ق٧ٯځ ٲكرم سط(1

ٲثجز ٶڃع اؾز ،آٶچٻ ثطذځ ثٻ ٖٷٹاٴ اڂطازڀ ثط ذٍ ٞبضؾځ ٖٷٹاٴ ٲځ ٦ٷٷس ثٻ ٸا٢ٕ ؾبظقځ ٦بضثطزڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ٮحبْځ(2

ټط سلاقځ زض اڂدبز سُجڃ١ ٲڃبٴ نٹضر ټبڀ ٪ٟشبضڀ ٸ ٶٓبٰ ٶٹقشبضڀ ثبٖث زقٹاضڀ زض اڂدبز اضسجبٌ ٪ٟشبضڀ ٲځ قٹز (3

ڀ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٲٷ٧ٗؽ ؾبظزٶٓبٰ ٶٹقشبضڀ ټط٪ع ٶٳځ سٹاٶس نٹضر ٪ٟشبض(4



. ا٪ط چٻ ؾٹٶٹ٪طاٞځ ڂ٥ ضٸـ ز٢ڃ١ ٸ ٚڃط سٽبخٳځ ثطاڀ سكرڃم ټذبسٹٲ٫بٮځ اؾز اٲب زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ دعق٧بٴ ٲحسٸزڂز ټبڂځ 97

ثطذځ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ ٲٗبڂٷٻ ٞڃعڂ٧ځ ز٢ز ٸ اٖشجبض ٦ٳځ زض سٗڃڃٵ ټذبسٹٲ٫بٮځ زاضز ٸ ٮصا ٶٓط  ،زض اؾشٟبزٺ اظ آٴ زاضٶس اظ َطٜ زڂ٫ط

 .ٚٯٍ اؾزآٴ زؾشٻ اظ دعق٧بٶځ ٦ٻ ثط ز٢ز سٗڃڃٵ ټذبسٹٲ٫بٮځ اظ َطڂ١ ٲٗبڂٷٻ ٞڃعڂ٧ځ انطاض زاضٶس 

 .ثطاؾبؼ ٪ٟشٻ ثڃٳبضاٶځ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ اَلأ زضؾشځ اظ ٶحٹٺ سكرڃم ٸ زضٲبٴ ټذبسٹٲ٫بٮځ ٶساقشٻ اٶس ،ٶشبڂح سح٣ڃ٣بر ٲٷسضج زض ٲشٵ(1

 .سح٣ڃ٣بر زڂ٫طڀ ٦ٻ ٢جلا اٶدبٰ قسٺ اؾز ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ اٲ٧بٴ ذُب زض ؾٹٶٹ٪طاٞځ ټب ٶڃع ټٳچٹٴ ٲٗبڂٷبر ٞڃعڂ٧ځ ٸخٹز زاضز(2

، اٖشٳبزڀ ثٻ سكرڃم دعق٧بٶځ ٦ٻ اظ اڂٵ ٞٷبٸضڀ ټب اؾشٟبزٺ ٲځ ٺ دعق٧ځدڃكطٞز ټبڀ ٞٷبٸضڀ زض حٹظثطذځ اظ ثڃٳبضاٴ ثب سٹخٻ ثٻ (3

 .٦ٷٷس، ٶساضٶس

 .اٲطٸظٺ زض سكرڃم ٸ زضٲبٴ ټذبسٹٲ٫بٮځ دڃكطٞز ټبڀ چكٳ٫ڃطڀ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٸ اڂٵ ٖبضيٻ ثٻ ذُطٶب٦ځ ظٲبٴ ټبڀ ٢ج٭ اؾز(4

98I ٦بٲذڃٹسط قٳب ضا شذڃطٺ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲكرم ٦ٷس قٳب زض ٦دب ظٶس٪ځ ٲځ  P. ټط ثبض ٦ٻ اظ ڂ٥ ٸة ؾبڂز زڂسٴ ٲځ ٦ٷڃس ٶكبٶځ 

 ٦ٷڃس ٸ ٞٗبٮڃز آٴ لاڂٷشبٴ ضا ٶڃع دڃ٫ڃطڀ ٦ٷس ٸ اڂٵ ڂ٥ حط٦ز سٽبخٳځ اٲب زض ٖٳ٭ ٚڃط ٢بث٭ اخشٷبة اؾز ٮڃ٧ٵ ا٦ٷٹٴ ڂ٥ ضاٺ ح٭ ٲٷبؾت ڂبز

Safe Plug ب٬ اڂٳٵ، ٣ٍٞ ثٻ ضٸسط قٳب ٸاضز قسٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞٵ آٸضڀ ٶبٰ زاضز. اڂٵ اسه قسٺ اؾز ٦ٻ ٶطٰ اٞعاض اسهب٬ اڂٳٵTOR   قٳب ضا

، آٶٽب ٦بٲلا ثځ ٶبٰ ٸ ٶكبٴ ٲځ ٦ٷس. زض ٸا٢ٕ ، اڂٵ ؾڃؿشٱ ثب ضٲع ؾبظڀ زازٺ ټب ٸ چطذبٶسٴ آٶٽب زض چٷس قج٧ٻ ٲرشٯٝ دڃف اظ زڂساض اظ ڂ٥ ؾبڂز 

 ضا ثځ ٶكبٴ ٲځ ٦ٷس.

 اس٧ب ثط ضاٺ ح٭ دڃكٷٽبزڀ زض ٲشٵ ضا سًٗڃٝ ٲڃ٧ٷس؟٦ساٰ ٲٹضز زض نٹضسځ ٦ٻ نحڃح ٞطو قٹز 

اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ اَلاٖبر قرهځ ٦بضثطاٴ ٶڃبظ زاضٶس، ٲځ سٹاٶٷس اظ ٞطٸق٫بٺ ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ اؾبٲځ ٸ آزضؼ آٶبٶځ ٦ٻ ٦بٲذڃٹسط ٲڃرطٶس ضا (1

ثسؾز آٸضٶس

ثٻ اڂٷشطٶز زؾشطؾځ زاضٶس ثؿڃبض ٲحسٸز اؾز زض ثطذځ اظ ٦كٹضټبڀ خٽبٴ، سٗساز ٦بضثطاٴ ٦بٲذڃٹسطڀ ٸ آٶبٶځ ٦ٻ(2

َٹٮځ ٶرٹاټس ٦كڃس ٦ٻ ٞٵ آٸضڀ خسڂسڀ اضائٻ ذٹاټس قس ٦ٻ ٶطٰ اٞعاض اسهب٬ اڂٳٵ ضا ذٷثځ ٲځ ٦ٷس(3

 .قٹٶس زض سلاـ ټؿشٷس  TORچٷسڂٵ ؾب٬ اؾز ٦ٻ ٪طٸټځ ثطاڀ اڂدبز ڂ٥ ٞٵ آٸضڀ خسڂس ٦ٻ ثشٹاٶس خبڂ٫عڂٵ (4

 

ٲؿئٯٻ ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ضا ح٭ ٶٳٹزٺ ٸ ، ڂ٥ ٲؿئٯٻ اؾز.ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ټط ؾٹا٬، لاظٰ اؾز 104سب  99ضاټٷٳبڂځ: ټط ٦ساٰ اظ ؾٹا٬ ټبڀ 

٪عڂٷٻ اڀ ٦ٻ ثٽشطڂٵ دبؾد ضا ٲكرم ٦طزٺ،اٶشربة ٦ٷڃس.ټط ؾٹا٬ ٣ٍٞ ڂ٥ دبؾد نحڃح زاضز.

 

 ٲكشط٦ځ ثط٢طاض اؾز.ثٻ خبڀ ٖلاٲز ؾٹا٬ ،٦ساٰ ٖسز ثبڂس ٢طاض ڂ٫ڃطز؟زض ق٧٭ ظڂط، ثڃٵ اٖساز ٸ اق٧ب٬ ، اضسجبٌ ذبل ٸ  -99

 7( 4    6( 3    2( 2    ( نٟط1

 زض ټط ٦ساٰ اظ ق٧٭ ټبڀ ظڂط،ثڃٵ اٖساز اضسجبٌ ذبنځ ثط٢طاض اؾز.ثٻ خبڀ ٖلاٲز ؾٹا٬، ٦ساٰ ٖسز ثبڂس ٢طاض ث٫ڃطز؟ -100

 

1 )8    2 )12    3 )16    4 )20 



 ٸ ٦ٷس ٲځ ؾٹاظ خسڂس ٲؿبٞط ، ٲؿبٞطاٶف سٗساز ثٻ اڂؿش٫بٺ ڂ٥ زض اسٹثٹؼ اڂٵ ، زاضز نٷسٮځ 42 ، اؾز ٲسضؾٻ ڂ٥ ؾطٸڂؽ ٦ٻ اسٹثٹؾځ – 101

زضنس ٦بټف دڃسا ٲڃ٧ٷس . اڂٵ اسٹثٹؼ زض اڂؿش٫بٺ ثٗسڀ ، حسا٦ثط چٷس  40ثٹؼ ، اسٹ ذبٮځ ټبڀ نٷسٮځ سٗساز ، خسڂس ٲؿبٞطاٴ قسٴ ؾٹاض ڂب

 ټٳٻ ثشٹاٶٷس ضٸڀ نٷسٮځ ثٷكڃٷٷس؟ ٲؿبٞط ٲځ سٹاٶس ؾٹاض ٦ٷس ٦ٻ

1 ) 18    2 ) 16     3 ) 14     4 ) 12 

 ٦ٻ ْطٞځ اظ ، آة س٣ؿڃٱ اظ ثٗس ، ثبقس زاقشٻ آة اـ ٢جٯځ ْطٜ ثطاثط 3 ، ْطٜ ټط ٦ٻ ٲڃطڂعڂٱ ْطٜ چٽبض زض َٹضڀ آة ٮڃشط 720 – 102

 ؟ ثبقٷس زاقشٻ آة ٲ٣ساض ڂ٥ ثٻ ، ْطٜ زٸ اڂٵ سب ثطڂعڂٱ ، زاضز ضا آة ٦ٳشطڂٵ ٦ٻ ْطٞځ زضٸٴ ثبڂس آة ٮڃشط چٷس ، زاضز ضا آة ثڃكشطڂٵ

1) 252    2) 243    3) 234    4)324 

زضنسڀ  60ثطاثط ٲؿبٞطاٶځ ٦ٻ اظ ٢ُبض دڃبزٺ ٲځ قٹٶس، ٲؿبٞط خسڂس ؾٹاض ٢ُبض ٲڃكٹز ٦ٻ اڂٵ اٲط، ثبٖث اٞعاڂف  2زض ڂ٥ اڂؿش٫بٺ ٲشطٸ،  -103

؟ ) ڂب ثٻ ٖجبضسځ ٲؿبٞطاٴ ٢جٯځ ؾٹاض ٶكسٺ اٶسسٗساز ٲؿبٞطاٴ اٸٮڃٻ ٢ُبض ٲځ قٹز.ثٗس اظ حط٦ز ٢ُبض چٷس زضنس اظ ٲؿبٞطاٴ زض اڂٵ اڂؿش٫بٺ 

 ؿشٷس؟ (ټ

1 )20     2 )25     3 )30     4 )40  

ثطاثط  2سرٱ ٲط٘ ضا ثب ڂ٧ځ اظ چٽبض ٲساز ضٶ٫ځ ٦ٻ زض اذشڃبض زاضز َٹضڀ ضٶ٩ ٦ٷس ٦ٻ سٗساز سرٱ ٲط٘ ټبڀ ٢طٲع،  ٦25ٹز٦ځ ٢طاض اؾز  -104

سرٱ ٲط٘ ټبڀ ؾجع ثبقس. ٦ساٰ ڂ٥ اظ اٖساز ظڂطٲځ سٹاٶس سٗساز سرٱ  ٖسز ثڃكشط اظ سٗساز 3سٗساز سرٱ ٲط٘ ټبڀ ظضز ٸ سٗساز سرٱ ٲط٘ ټبڀ  آثځ، 

 ٲط٘ ټب ثٻ ڂ٧ځ اظ ضٶ٩ ټبڀ ٢طٲع، ظضز، آثځ، ؾجع ثبقس؟

1 )3     2 )7     3 )9    4 )11 

 دبؾد زټڃس. 106ٸ  105ضاټٷٳبڂځ: ثب سٹخٻ ثٻ اَلاٖبر ظڂط ،ثٻ ؾٹا٬ ټبڀ 

اٶدبٰ زټٷس ٸ سٗسازڀ ٲؿبٞط ضا  ٸ٢A Bطاض اؾز ټط ٦ساٰ ، ڂ٥ دطٸاظ ضٞز ٸ ثط٪كز ثڃٵ قٽطټبڀ   I،II ،IIIؾٻ ټٹادڃٳبڀ ٲؿبٞطثطڀ اظ اٶٹأ  

دطٸاظ ٦ٻ ټٳٻ زض ڂ٥ ضٸظ اٶدبٰ ٲځ قٹٶس ٸ ٲسر ڂ٥ ؾبٖز َٹ٬ ٲځ ٦كٷس، زض زٸ خسٸ٬  6خبثٻ خب ٦ٷٷس. سٗساز ٲؿبٞطاٴ  ٸ ؾبٖز دطٸاظ اڂٵ 

 ٲسٺ اؾز. ټڃچ ٲؿبٞطڀ زض ثڃف اظ ڂ٥ دطٸاظ ٶجٹزٺ اؾز.ظڂط آ

 

ثٻ ٲ٣هس ذٹز ضؾڃسٺ اٶس؟ 13چٷس زضنس اظ ٦٭ ٲؿبٞطڂٵ، ٢ج٭ اظ ؾبٖز  -105

1 )28     2 )44    3 )56    4 )84 

 ٶ٧طزٺ اٶس، دطٸاظقبٴ ٢ج٭ اظ ْٽط اٶدبٰ قسٺ اؾز؟ٲؿبٞطر   IIIس٣طڂجبً چٷس زضنس اظ ٲؿبٞطڂٷځ ٦ٻ ثب ټٹادڃٳبڀ ٶٹٔ  -106

1 )47    2 )58    3 )42    4 )53 

 



 دبؾد زټڃس. 110ٸ  107ضاټٷٳبڂځ : ثب سٹخٻ ثٻ اَلاٖبر ظڂط، ثٻ ؾٹا٬ ټبڀ 

C, B, A -

٦ؿځ ٦ٻ قٛٯف ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بض اؾز، ٶٻ ٲطز اؾز ٸ ٶٻ 

ٶٻ ټٱ قٛ٭، اَلاٖبر ظڂط، زض ٲٹضز اڂٵ اٞطاز ٲٹخٹز اؾز.

ٶٻ ٮعٸٲبً ثٻ سطسڃت ( ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ټط ٦ساٰ زاضاڀ ڂ٧ځ اظ  اؾبٲځ اًٖبڀ ڂ٥ ذبٶٹازٺ چٽبض ٶٟطڀ قبٲ٭ دسض، ٲبزض، زذشط، دؿط)Dٸ  

ؿشٷس ٸ ٲكبٚ٭ دعق٥، ٲٗٯٱ، ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بض ٸ ٲسڂط آغاٶؽ ټٹادڃٳبڂځ ) ٶٻ ٮعٸٲبً ثٻ سطسڃت ( ټؿشٷس، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ټڃچ زٸ ٶٟطڀ اظ آٶٽب ٶٻ ټٱ ؾٵ ټ

D

B .اظ ٦ؿځ ٦ٻ قٛٯف دعق٥ اؾز، دڃطسط اؾز

A C ٶٻ ذٹاټط ٸ ثطازضٶس ٸ ٶٻ ڂ٧ځ ٞطظٶس زڂ٫طڀ. ٸ

.ا٪ط دؿط ذبٶٹازٺ دعق٥ ثبقس، ذٹاټطـ ٲسڂط آغاٶؽ ټٹادڃٳبڂځ ٶڃؿز

 اؾز، چڃؿز؟ Dقٛ٭ ٦ؿځ ٦ٻ ٶبٲف -107

ثٻ َٹض ٢ُٕ ٶٳځ سٹاٴ دڃسا ٦طز.( 4  ٲسڂط آغاٶؽ ټٹادڃٳبڂځ( 3   ٲٗٯٱ( 2   دعق٥( 1

 چٻ ٶؿجشځ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس؟ ٸ A Bا٪ط زذشط ذبٶٹازٺ ٲٗٯٱ ثبقس،  -108

ثٻ َٹض ٢ُٕ ٶٳځ سٹاٴ دڃسا ٦طز.( 4   دسض ٸ زذشط( 3  ٲبزضٸ دؿط ( 2   ٲبزض ٸ زذشط( 1

زذشطڀ زاضٶس؟-آغاٶؽ ټٹادڃٳبڂځ ثبقس، ٦ساٰ اٞطاز ثب ڂ٧سڂ٫ط، ٶؿجز ٲبزض، دؿط ٲسڂط Bا٪ط  -109

 ٲسڂط آغاٶؽ ٸ ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بض( 4  ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بض ٸ دعق٥( 3 ٲسڂط آغاٶؽ ٸ ٲٗٯٱ( 2  ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بض ٸ ٲٗٯٱ( 1

ا٪ط قٛ٭ ٲبزض ذبٶٹازٺ ٲٗٯٱ ثبقس، ٦ساٰ ٲٹضز ظڂط ثٻ َٹض ٢ُٕ نحڃح اؾز؟ -110

B .I  ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بض اؾز 

.II.ٲسڂط آغاٶؽ ټٹادڃٳبڂځ، دسض ٦ؿځ اؾز ٦ٻ قٛٯف دعق٥ اؾز 

C .III ٸD.دسضٸ دؿط ټؿشٷس ، 

1 )ٍ٣ٞ  II     2 ) ٍ٣ٞII  ٸI  3 )ٍ٣ٞ II  ٸIII   4 )IΙI  ،II ،I 

( ثبڂس  4سب  1ٸخٹز زاضز. ثٻ خبڀ ٖلاٲز ؾٹا٦،٬ساٰ اٮ٫ٹ ) ٲٹاضز ، اضسجبٌ ذبنځ ثڃٵ اٮ٫ٹټب اظ چخ ثٻ ضاؾز 112ٸ  111ضاټٷٳبڂځ : زض ؾٹا٬ ټبڀ 

 ٢طاض ث٫ڃطز سب اڂٵ اضسجبٌ حّٟ قٹز؟

-111  

 



-112 

 1،اضسجبٌ ذبنځ ثڃٵ اٮ٫ٹټبڀ ثبلاڂځ، اظ چخ ثٻ ضاؾز ٸخٹز زاضز. ثٻ خبڀ ٖلاٲز ؾٹا٦،٬ساٰ اٮ٫ٹ ) ٲٹاضز  114ٸ  113ضاټٷٳبڂځ : زض ؾٹا٬ ټبڀ 

 جبٌ،زض اٮ٫ٹڀ دبڂڃٷځ ٶڃع حّٟ قٹزث٫ڃطز سب اڂٵ اضس( ثبڂس ٢طاض  4سب 

-113 

 

 

-114 

 

( ثبڂس ٢طاض ث٫ڃطز سب اڂٵ  4سب  1، اضسجب ذبنځ ثڃٵ اٮ٫ٹټبڀ ثبلاڂځ ثط٢طاض اؾز.ثٻ خبڀ ٖلاٲز ؾٹا٬، ٦ساٰ اٮ٫ٹ ) ٲٹاضز 115ضاټٷٳبڂځ : زض ؾٹا٬ 

 اضسجبٌ، زض اٮ٫ٹټبڀ دبڂڃٷځ ٶڃع حّٟ قٹز؟

-115 
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