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  چكيده

رسيدن به موفقيت براي همة ورزشكاران خوشايند و لذت بخش است، اما برخي افراد با قرار گرفتن در موقعيت هاي جديد، 
ترس از . اب مي شوند و ترس از آنچه در آينده به سراغشان مي آيد، مانند سدي در مقابل پيشرفت هايشان خواهد بوددچار اضطر

بنابراين، هدف از . ت، موقعيتي است كه استرس به همراه دارد و سازگاري با استرس، مهم ترين جزء در انتخاب مؤثر استسشك
زن و  93(دانشجوي ورزشكار  203به اين منظور . رزيابي شكست در عملكرد بوداين پژوهش بررسي روايي و پايايي پرسشنامة ا

، پرسشنامة ارزيابي شكست در عملكرد را تكميل 70/7± 4/4سال و سابقة فعاليت ورزشي  23تا  19با ميانگين سني ) مرد 110
اخ براي آزمون همساني دروني سؤالات هر از تحليل عاملي تاييدي براي آزمون روايي سازة پرسشنامه، ضريب آلفاي كرونب. كردند

نتايج تحليل عاملي، پنج عامل ترس از كاهش . عامل و ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي همبستگي بين عوامل استفاده شد
ة ، ترس از تجرب)سؤال 5(، ترس از ناراحت شدن افراد مهم )سؤال 4(اي نامعلوم  ، ترس از داشتن آينده)سؤال 4(نفس خود  عزت

. را در پرسشنامة ارزيابي شكست در عملكرد تاييد كرد) سؤال 5(مهم  و ترس از دست دادن علاقة افراد) سؤال 7(شرم و خجالت 
نتايج آزمون الفاي كرونباخ . تحليل همبستگي ها نشان داد كه تمام اين عوامل همبستگي قابل قبولي با ترس از شكست دارند

  . بول سؤالات هر خرده مقياس بودنشان دهندة همساني دروني قابل ق
  

  هاي كليديواژه

  .عملكرد ورزشي، پايايي، ترس از شكست، روايي

                                                           
 Email: b_abdoli@sbu.ac.ir                                                                    98-021-29902940: تلفن : نويسندة مسئول  -  11
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  مقدمه
هاي كاملاً  گيرند كه براي ادامة راه بايد انتخاب همة ورزشكاران در طول زندگي خود در شرايطي قرار مي

ده پديدار مي شود و اين آينده شايد يك اي داشته باشند؛ انتخاب هايي كه تأثير و نتيجة آنها در آين آگاهانه
اين كار نه تنها مي تواند منبع خوبي براي ايجاد انگيزه باشد، بلكه . دقيقه بعد و شايد سال هاي دور را تداعي كند

اين موانع ترس . به ورزشكار كمك مي كند تا موانع موجود بر سر راهش را تشخيص دهد و آنها را از ميان بردارد
ترس از شكست، مي تواند . )2( باشد ميدم اطمينان نسبت به شايستگي ورزشكار براي موفقيت از شكست و ع

ترس از شكست وقتي به ). 13(مانع از شكوفايي استعدادهاي فردي شود و موفقيت فرد را تحت تأثير قرار دهد 
اران خوشايند و رسيدن به موفقيت براي همة ورزشك). 18(سراغ ورزشكار مي آيد كه در حال پيشرفت است 

لذت بخش است، افرادي نيز وجود دارند كه با قرارگرفتن در موقعيت هاي جديد و حتي با رسيدن به موفقيت، 
دچار اضطراب مي شوند و ترس از آنچه در آينده به سراغشان خواهد آمد، سدي در مقابل پيشرفت هايشان 

ني هايش افزايش مي يابد و ممكن است دچار ترس همچنين اگر مسئوليت فرد زياد باشد، نگرا). 18(خواهد شد 
  ). 1(از شكست و ناكامي شود 

ترس از شكست، ساختارها و معاني متفاوتي دارد، به طوري كه توافق كمي در ميان روانشناسان در مورد 
_ انگيزشي  _امروزه گسترش يك مدل چند بعدي مبني بر نظرية شناختي ). 13(ساختار آن وجود دارد 

به نظر مي رسد ايجاد . ي، مشكلات مفهومي و روش شناسي مرتبط با ترس از شكست را كاهش داده استارتباط
ارتباطي مربوط به ترس از شكست بتواند به اين پيشرفت كمك  _انگيزشي  _مقياس چندبعدي ارزيابي شناختي 

دي متعددي براي ترس اغلب به نظر مي رسد كه ترس از شكست تك بعدي است، اما مدل هاي چندبع). 6(كند 
از يك نظر اين مدل هاي چندبعدي مفيدند، زيرا مشخص مي كنند كه چه افرادي . از شكست پيشنهاد شده اند

، ترس از شكست با ارزيابي فرد )14(ارتباطي  –انگيزشي  –از نظر شناختي . ترس از شكست را تجربه مي كنند
هداف مهم خود، زماني كه شكست در عملكرد را تجربه مي از عوامل تهديدكنندة توانايي او براي رسيدن به ا

حتي ورزشكاران المپيك . ترس از شكست، يكي از علل عمدة بروز اضطراب رقابتي است). 18(كند، ارتباط دارد 
اجراكنندگان موفق به طور معمول از ترس از شكست به عنوان ). 16(اي دارا هستند  نيز اين ويژگي را تا اندازه
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) 2010( 1ساگار و لاوالي). 23(كند  اند كه آنها را براي رسيدن به سطح مطلوبي از اجرا ياري مي د كردهعاملي يا
با بررسي منشاء رشد ترس از شكست در ورزشكاران نوجوان نشان دادند كه سه دسته از اقدامات جامعه پذيري 

ر تنبيهي، رفتار كنترلي و انتظارات زياد ورزش والدين بر ترس از شكست در ورزشكاران نوجوان تاثير دارند؛ رفتا
براي موفقيت، به نظر مي رسد اين شيوه ها در باور والدين نقش بسته است كه از دست دادن مسابقات به عواقب 

بنابراين، آنها اين اعمال را در تلاش براي حصول . نفرت انگيز در پيشرفت ورزشي كودكانشان منجر مي شود
  ).25(د خود در مسابقات به كار مي برند اطمينان از موفقيت فرزن

براي مثال، ترس از شكست ممكن است موجب بروز مشكلاتي . نتايج از شكست ممكن است متفاوت باشد
 هاي معمول شكست شامل  براساس نتيجة تحقيقي واكنش). 23(در سلامت جسماني و خلاقيت شود 

ها  پژوهش). 15(ورد انتظار از شكست مرتبط است هاي عاطفي و توجه بوده و ترس از شكست با شرم م واكنش
مربيان ورزش و ). 8(دهند كه ترس از شكست افراد را وادار مي كند كه از رسيدن به هدف دوري كنند  نشان مي

همچنين، پژوهش هاي متعددي اين موضوع ). 16(والدين مي توانند در ترس ورزشكاران از شكست مؤثر باشند 
  ).22(رفتارهاي مربيان جوان نيز در افزايش ترس از شكست ورزشكاران تاثير دارد را تاييد مي كنند كه 

براساس نظرية ) 2002(، توسط كانروي و همكاران )PFAI(پرسشنامة ارزيابي شكست در عملكرد 
طراحي شده كه در مجموع ديگر روش هاي چندبعدي ) 1991(ارتباطي لازاروس  –انگيزشي  –شناختي 

سؤالي، پنج  25تحليل عاملي اكتشافي نشان داد كه اين پرسشنامة ). 3(ت هماهنگي دارد شكسسنجش ترس از 
داشتن ) 3كاهش عزت نفس؛ ) 2تجربة شرم و خجالت؛ )1: بعدي مرتبط با ترس از شكست را اندازه  مي گيرد 

املي تاييدي نيز تحليل ع. ناراحت شدن افراد مهم ) 5از دست دادن علاقة افراد مهم؛ ) 4آينده اي نامعلوم؛ 
اين پرسشنامه، علاوه بر اينكه در جوامع ورزشي ). 6(برازش مناسب شاخص ها را براي پنج بعدي نشان داد 

، در )4،6،7،8،10،11( آمريكا به طور گسترده براي تاييد همساني دروني، روايي سازه و ثبات زماني استفاده است
با اعتباريابي آن در دانش ) 2008(ثال، سيدريديس و كافتسيون براي م. كشورهاي ديگر نيز اعتباريابي شده است

آموزان دورة دبيرستان و دانشجويان يوناني همساني دروني غيرقابل قبول دو عامل ترس از دست دادن علاقة 

                                                           
1 - Sagar & Lavellee 
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هاي  با بررسي ويژگي) 2010( 1ساگار و جويت. افراد مهم و ترس از تجربة شرم و خجالت را گزارش دادند
ساله در بريتانيا به اين نتيجه رسيدند كه اين پرسشنامه ابزار  27تا  16ن پرسشنامه بر روي نمونة ايرواسنجي 

از آنجا كه ويژگي هاي فرهنگي كشورها ضرورتاً با هم . مناسبي براي سنجش ترس از شكست در اين كشور است
، )17(كست طراحي نشده استيكسان نيست و با توجه به اينكه در ايران پرسشنامه اي براي سنجش ترس از ش

) PFAI(ازاين رو هدف از تحقيق حاضر، بررسي اين موضوع بود كه آيا پرسشنامة ارزيابي شكست در عملكرد 
  كه براي جامعة آمريكا طراحي شده، به لحاظ روان سنجي در ايران نيز ابزار مناسبي است؟

  

  روش تحقيق 

 203يم هاي دانشگاهي و ملي بود نمونة تحقيق، جامعة آماري اين تحقيق دانشجويان ورزشكار عضو ت
 19-23با دامنة سني (سال  7/2 ± 6/23ميانگين سني آنها . بودند) مرد 110زن و  93(دانشجوي ورزشكار 

سؤال  25حاوي ) PFAI(پرسشنامة ترس از شكست . سال بود 4/4 ± 70/7و ميانگين سابقة ورزشي آنها ) سال
ترس از كاهش عزت نفس خود  -FESE(2  ،2(س از تجربة شرم و خجالت تر -1است كه پنج خرده مقياس 

)FDOSE(3  ،3 –  ترس از داشتن آينده اي نامعلوم)FHUF( 4 ،4-  ترس از دست دادن علاقة افراد مهم
)FIOLI( 5  ترس از ناراحت شدن افراد مهم  -5و)FUIO( 6پاسخ به اين سؤالات . كند گيري مي ، را اندازه

  . است) كاملاً موافق( 2تا ) كاملاً مخالف( -2س پنج ارزشي ليكرت با دامنة براساس مقيا

الكين براي آزمون كفايت حجم نمونه و آزمون كرويت  –ماير  –ها، ابتدا از آزمون كايزر  براي تحليل داده
نيكويي هاي زير براي بررسي  سپس از شاخص. بارتلت براي بررسي توانايي عاملي بودن داده ها استفاده شد

كوچكتر از  آمارة مجذور كاي، نسبت مجذور كاي به درجة آزادي مساوي يا. ها استفاده شد برازش مدل و داده
و ) CFI(اي  ، شاخص برازش مقايسه)NFI(، شاخص برازش هنجار شده )GFI(سه، شاخص نيكويي برازي 

                                                           
1 - Sagar & Jowett 
2 - Fear of Experiencing Shame and Embarrassment 
3 - Fear of Devaluing One’s Self-Estimate  
4 - Fear of Having an Uncertain Future  
5 - Fear of Important Others Losing Interest 
6 - Fear of Upsetting Important Others 
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دهنده  نشان CFIو   GFI ،NFI يا بالاتر براي 90/0ارزش عددي ). RMR(ريشة ميانگين مربعات باقيمانده 
براي آزمون . بيانگر برازش قابل قبول مدل است 10/0پايين تر از  RMRنيكويي برازش مدل است، در حالي كه 

پايايي سؤالات هر خرده مقياس از ضريب پايايي آلفاي كرونباخ و براي بررسي همبستگي بين خرده مقياس ها 
 SPSS/18و  LISRELداده ها با استفاده از نرم افزار . تفاده شدنيز از آزمون ضريب همبستگي پيرسون اس

  . تحليل شد

  

  نتايج و يافته هاي تحقيق 

و آزمون كرويت بارتلت توانايي عاملي ) KMO=  85/0(الكين كفايت حجم نمونه  –ماير  –آزمون كايزر 
  ).>2  ،276  =df ،001/0 P=  1652(بودن داده ها را تاييد كرد 

 )FDOSE(هش عزت نفس ترس از كا

نتايج تحليل عاملي تاييدي نشان داد كه آمارة . مربوط به اين خرده مقياس هستند 16و  7، 4، 1سؤالات 
. به عبارتي ديگر، مدل فرضي و داده هاي نمونه تفاوت معني داري با هم ندارند. مجذور كاي معني دار نيست

 90/0بيشتر از  CFIو  GFI ،NFIبوده و آماره هاي  3همچنين، نسبت مجذور كاي به درجة آزادي كمتر از 
  . بود 05/0نيز كمتر از  RMSRدر ضمن . بودند

 68/0بررسي همساني دروني سؤالات اين خرده مقياس نشان داد كه مقدار ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 
  . بود

 )FHUF(اي نامعلوم  ترس از داشتن آينده

نتايج . ، يك سؤال معكوس است12خرده مقياس هستند كه سؤال  مربوط به اين 12و  8، 5، 2سؤالات 
و  3تحليل عاملي تاييدي بيانگر عدم معني داري آمارة مجذور كاي، نسبت مجذور كاي به درجة آزادي كمتر از 

GFI ،NFI  وCFI  و  90/0بيشتر ازRMSR  ها دلالت بر پذيرش  بود كه تمام اين شاخص 05/0كمتر از
نشان دهندة پايايي دروني متوسط  48/0ضريب آلفاي كرونباخ برابر با . ها دارند ل و دادهنيكويي برازش مد

  . افزايش يافت 52/0ضريب آلفاي كرونباخ به  12با وجود اين، با حذف سؤال . سؤالات اين خرده مقياس است

www.edub.irwww.edub.ir
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 )FUIO(ترس از ناراحت شدن افراد مهم 

داري آمارة مجذور كاي،  عدم معني. شكيل شده استت 19و  14، 9، 6، 3اين خرده مقياس از سؤالات 
،  05/0كمتر از  RMSRو  90/0بيشتر از  CFIو  GFI ،NFI، 3نسبت مجذور كاي به درجة آزادي كمتر از 

  . ها بود نشان دهندة پذيرش نيكويي برازش مدل با داده

  .بود 81/0مقدار ضريب آلفاي كرونباخ سؤالات اين خرده مقياس برابر با 

 نتايج تحليل عاملي تاييدي _ 1جدول 

  آماره
  عامل

2  df P  GFI  NFI  CFI  RMSR  

FDOSE 41/3  2  18/0  99/0  98/0  99/0  03/0  

FHUF 26/1  2  53/0  00/1  98/0  00/1  02/0  

FUIO 66/3  4  45/0  99/0  96/0  00/1  03/0  

FESE 19/26  13  02/0  96/0  94/0  97/0  05/0  

FIOLI 90/1  5  86/0  00/1  00/1  00/1  01/0  
  

  ماتريس همبستگي بين عاملي _ 2جدول 

  FHUF FUIO  FESE  FIOLI  PFAI  عوامل

FDOSE  47/0  47/0  61/0  49/0  76/0  

FHUF   45/0  50/0  41/0  68/0  

FUIO     51/0  53/0  74/0  

FESE       65/0  88/0  

FIOLI         82/0  
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  بحث و نتيجه گيري 

ورزشكاران موفق، به طور معمول از ترس از شكست، به عنوان عامل انگيزاننده براي رسيدن به سطح بالاي 
، در تحقيقات اوليه تاثير )17(كنند  هاي بالقوة خود ياد مي براي عملي شدن تواناييعملكرد و همچنين مانعي 

هاي آنها چگونگي تاثير ترس از شكست را قبل از  يافته. ترس از شكست روي ورزشكاران جوان ارزيابي شده است
رس از شكست و برآورد ها يكي از اولين تلاش ها براي مستند كردن تاثير ت اين يافته. كنند مسابقه برآورد مي

تجربة شكست موجب مي شود ورزشكاران يك دورة كوتاه . گذارد رفتارهاي ورزشكاران جوان را به نمايش مي
اين رو درك تهديدهاي پرخاشگري براي پاسخ مناسب به  از. پرخاشگري و كاهش آگاهي از خود را تجربه كنند

  ). 14(تواند مفيد باشد  آنها مي

يافته ها . ايي و پايايي پرسشنامة ارزيابي ترس از شكست در جامعة ايران بررسي شدرودر تحقيق حاضر، 
اي  ها پنج عامل ترس از تجربة شرم و خجالت، ترس از كاهش عزت نفس، ترس از داشتن آينده نشان داد كه داده

تحليل . ش كردنامعلوم، ترس از، از دست دادن علاقة افراد مهم و ترس از ناراحت شدن افراد مهم را براز
مقدار ضريب . همبستگي ها نيز نشان داد كه تمام اين عوامل همبستگي قابل قبولي با ترس از شكست داشتند

بود كه نشان دهندة همساني دروني  50/0آلفاي كرونباخ براي بررسي پايايي سؤالات هر خرده مقياس بيش از 
هاي معمول  نتايج تحقيقات انجام گرفته در مورد واكنشاين يافته ها با . قابل قبول سؤالات هر خرده مقياس بود

هاي كانروي و  همچنين، از يافته). 15(شكست و ارتباط ترس از شكست با شرم مورد انتظار از آن مطابقت دارد 
) 2008(و سيدريديس و كافتسيون ) 2008(، كاي و همكاران )2008، 2007، 2004، 2003، 2002(همكاران 

ترس از (توان گفت پرسشنامة ارزيابي شكست در عملكرد  ها مي اين يافتهبا استناد به  .كند نيز حمايت مي
  . ، ابزار مناسبي براي سنجش ترس از شكست در ميان دانشجويان ورزشكار است)شكست

ها از  از لحاظ نظري، اين يافته. هاي اين تحقيق از لحاظ نظري، روان سنجي و كاربردي اهميت دارد يافته
از لحاظ روان سنجي و . كنند شكست به عنوان مفهوم چندبعدي، نه يك سازة سلسله مراتبي حمايت ميترس از 

هايي در راستاي تكميل ديگر ويژگي  ها مطالعات بيشتر در زمينة اعتباريابي آن براي يافتن شيوه تجربي، اين يافته
به علاوه، از آنجا كه نتايج اين تحقيق . هاي روان سنجي پرسشنامة ارزيابي ترس از شكست را پيشنهاد مي كنند

بهتر است تحقيق هاي ديگري براي ارزيابي مناسب بودن اين ابزار . سال محدود مي شود 19-23به دامنة سني 



 1392، تابستان 12ورزشي، شمارة  _ي حركتي نشرية رشد و يادگير                                                      

 

46

از لحاظ كاربردي، از پرسشنامة ارزيابي ترس از شكست مي توان به . در بين كودكان و نوجوانان ايران انجام گيرد
پيشنهاد مي شود با توجه . راي ارزيابي، درمان و پيشگيري از ترس از شكست استفاده كردعنوان ابزار تشخيصي ب

و اهميت ورزش در زندگي جوانان، پژوهشگران به ) 18، 19(به شيوع مشكلات ناشي از ترس زياد از شكست 
مشكلات ناديده گرفتن ترس از شكست و . پديدة ترس از شكست در اين شرايط توجه ويژه اي داشته باشند

بنابراين، رونشناسان و مشاوران ورزشي مي توانند با . مرتبط با آن، مي تواند آثار مخربي بر افراد داشته باشد
در نهايت، يافته هاي . كاهش ترس از شكست، به افراد در بهبود عملكرد و تندرستي عمومي خودشان كمك كنند

ن كه با ورزشكاران و والدين و مربيان آنها كار مي كنند، اين پژوهش مي تواند براي محققان، مربيان و روانشناسا
  . مفيد باشد
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