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  يانطباق بين يشپ يبند در دقت زمان يطو مح يفمختلف فرد، تكل يودنقش ق

  
  3يرشاهم ياتمالهام ح -  2يحسن باران يبافر  -  1*يبروجن يشهزاد طهماسب

كنترل  يدكتر يدانشجو. 2 يرانتهران، تهران، ا ي، دانشگاهبدن يتترب ةدانشكد ي،گروه رفتار حركت يار،استاد. 1
كنترل  يدكتر يدانشجو. 3 يراندانشگاه تهران، تهران، ا ي،بدن يتترب ةدانشكد ي،گروه رفتار حركت ي،حركت

  يراندانشگاه تهران، تهران، ا ي،بدن يتترب ةدانشكد ي،گروه رفتار حركت ي،حركت
  
  

  چكيده
سـنجش  . دارنـد  يينقـش بسـزا   يورزش ـ يهـا  و مهـارت  يزندگ ةروزمر يفاز تكال ياريدر بس يحركت-يادراك يها مهارت

 ينبنـابرا . اسـت افـراد   يحركت ـ-يو ادراك يادراك يها مهارت يريگ اندازه يبرا يروش يانطباق بين يشپ يبند زمان ييتوانا
 ينبد. بود يانطباق بين يشپ يبند در دقت زمان يطو مح يفتكل د،مختلف فر يودنقش ق ياضر بررسپژوهش ح يهدف كل
 يبنـد  آزمـون زمـان   چهـار در ) سـال  60-80(و سـالمند  ) سـال  20-40(، جـوان  )سـال  15-17(زن نوجوان  30منظور 

متفـاوت   يهـا  بـا رنـگ   ينطبـاق ا بين يشپ يبند زمان يفتكل يك يها شامل اجرا آزمون. شركت كردند يانطباق بين يشپ
همزمـان بـا ورود    يدكنندگان با بود و شركت) 4( يطيمح يدق يكو اضافه شدن ) 3(و قرمز ) 2( ي، آب)1(سبز  ينةزم پس

 4، )4*3(مركـب   يـانس وار يـل هـا از آزمـون تحل   داده يلتحل يبرا. دادند يمربوطه را فشار م يدهدف كل ةمحرك به نقط
هـر گـروه    يبـرا  يبـونفرون  يلبـا اسـتفاده از تعـد    يتكرار هاي يريگ با اندازه يانسوار يلتحل 3و  يكطرفه يانسوار يلتحل

بـا   يـز هـا ن  گروه يتمام). P≥0125/0(نشان دادند  4و  3، 1را در آزمون  يتفاوت معنادار يآمار يها آزمون. استفاده شد
). P≥017/0(معنـادار عملكـرد را نشـان دادنـد     كـاهش   يهثانو يفسبز به قرمز و اضافه شدن تكل ينةزم رنگ از پس ييرتغ
آن  يسالمند نسبت به دو گروه جوان و نوجوان بود كه علت احتمال يگروه سن ياجرا برا ترين يفضع يانگرب يجعلاوه نتا به

 يفمختلـف تكـال   ينـي تمر يهـا  برنامـه  يـان در پا. شـد  يسن معرف ـ يشمرتبط با افزا يحركت-يادراك هاي يستمضعف س
  .شد يشنهادپ يحركت -يادراك يستمنقصان س يدارا يمارانو ب لمندافراد ورزشكار، سا يبرا يانطباق يبند زمان

  
 هاي كليديواژه

  .نوجوان ي،حركت -يادراك يها سالمند، مهارت يبند جوان، دقت زمان ي،انطباق بين يشپ
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  مقدمه
 هماهنگي به كه كاليفيت ضعيف اجراي در علل احتمالي حركتي، يكي از - ادراكي هاي مهارت نقصان

 مانند هاي روزانه يتفعال در هم تكاليف اين). 15(است  دارند، نياز حركت حال در شيء يك با دقيق

ميز اهميت بسزايي  روي تنيس و بدمينتون مانند ي ورزشيها رشتهدر  هم و خيابان از عبور و رانندگي

 بندي زمان استفاده از تكاليف حركتي،-يادراك و ادراكي هاي ي مطالعة فرايندها روشيكي از . دارند

 زمان و محرك يك ورود تخمين عنوان به انطباقي بين پيش بندي زمان توانايي. است انطباقي بين پيش

 مهم ابعاد برخي انطباقي بين پيش بندي زمان كه آنجا  از. )10(شود  مي تعريف آن مهار جهت نياز مورد

. )15(است  نياز آن به زيادي توجه شود، مي شامل را زندگي و ورزشي هاي مهارت در پيچيده رفتارهاي

 بسياري كنندة يينتع تواند مي حركت حال در شيء يك صحيح بيني پيش كه كرد بيان) 1984( 1رامللا

 وكننده  مشاهده پاسخ بين زمان در تفاوت مقايسة با كليطور  به. )20( باشدمؤثر  حركتي هاي پاسخ از

 هاي توانايي و انطباقي بين پيش بندي زمان رو ينازا و زماني تولن دقت مي هدف، موقعيت به شيء ورود

  .)14( كرد ارزيابي را حركتي -ادراكي

 و كرده مطالعه متفاوت سني هاي گروه در را انطباقي بين پيش بندي زمان توانايي متعددي مطالعات

 2من دورف مثال براي .)9(يابد  مي بهبود كودكي دوران در انطباقي بين پيش بندي زمان كه اند داده نشان

 19 تا 14 ميان افراد در انطباقي بين پيش بندي زمان دقت بين معناداري تفاوت كه دريافت) 1977(

دارد  شباهتتر  بزرگ سني هاي گروه همان با نزديكي طور به ها ساله13 و12 عملكرد و ندارد وجود ساله

 تر از ضعيف ها ساله 8 تا 6 انطباقي بندي زمان دقت كه يدرحال داد نشان) 1980( 3هيوود همچنين. )12(

همچنين كيم، . )13( كردند اجرا جوان بزرگسالان مشابه ها ساله 13 تا 11 بود، ها ساله 13 تا 11

 شروع هاي زمان انطباقي، بين پيش بندي زمان نشان دادند كه دقت) 2013(  4نوهاوس، گلازك و يانگ

 رسد مي نظر به بنابراين. )14(تفاوتي نداشته است  ساله 18تا  11ن مردهاي بي حركت دفعات و حركت

 بر مطالعات علاوه .كند مي رشد يخوب به سالگي 11 حدود تا انطباقي بين پيش بندي زمان مهارت كه

 سن تأثيرات با را انطباقي بين پيش هاي مهارت كه مطالعاتي جواني، و كودكي دوران در گرفته صورت

براي مثال ميوسن، گود (دادند  نشان سالمند سني هاي گروه در را عملكرد دار معنا كاهش ردند،ك بررسي

                                                            
1. Ramella 
2. Dorfman 
3. Haywood  
4. Kim, Nauhaus, Glazek and Young 
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 نسبت بيشتر تغييرپذيري و كلي خطاي با سال 60 از بيشتر بزرگسالان كه يطور به ،)1997، 1و گاگين

 اند، مهم تمريني نظر از كه دارند متفاوت پاسخ الگوي دو آنها علاوه، به. كردند عمل جوان بزرگسالان به

 كه دادند نشان تأخيري يها پاسخ پيوسته سالمندان. دارد آنها روزانة هاي يتفعال روي متفاوتي اثر زيرا

 مطالعه در )2003( 2گويي، ريپول و برادريك-بنگويي. )17(يافت  مي افزايش محرك سرعت افزايش با

 كه داشتند بيان) كليد يك دادن ارفش مثال براي( نوعي تكانة كنترل شامل بندي زمان اعمال روي

 و بزنند تخمين را) حركت زمان و حركتي بينايي تأخير شامل( حركتي توالي مدت بايدكنندگان  شركت

 حركتي-بينايي تأخير. كنند يانداز راه شد، مدت آن با برابر محرك ورود زمان وقتي را پاسخشان

 تعريفشده  مشاهده حركتي رخدادهاي نتيجة و شوند مي منطبق اطلاعات كه يوقت بين زمان عنوان به

 و حسي ورودي بين تأخير اين آوردنحساب  به براي حركتي-ادراكي يكپارچگي بنابراين. )8( شود مي

 تأخير دقيق سازي يكپارچه توانايي به انطباقي بندي زمان در در نتيجه دقت. است لازم حركتي خروجي

بنت  براساس اين نظر. )15(دارد  بستگي حركتي- بينايي خيرتأ كوتاهي يا پاسخ مدت در حركتي-بينايي

يليم 232 و بالا سالمندان را براي حركتي- بينايي تأخير زدن، چنگ تكليف يك در) 1995( 3و كاستيلو

 همكاران و ميوسن همچنين. )7(بود  جوان بزرگسالان از تر طولاني ثانيه يليم 62 كه كردند گزارش ثانيه

 زنان انطباقي بندي زمان هدف، نقطة با شيء انطباق زمان در كليد دادن فشار فتكلي يك در) 1997(

 سالمندان از جوانان مطلق خطاي كه دادند نشان  و كردند بررسي مختلف هاي سرعت در را سالمند

 سالگي 11پس از  انطباقي بين پيش بندي زمان توانايي گذشته تحقيقات نتايج بنابر. )17(است  كمتر

 گروه بعد به آن از و دانسته يكي را جوان و نوجوان سني گروه عملكرد ديگر طرفي از گيرد، تصور بايد

 گروه ورود با كه يدرحال اند، نكرده لحاظ مختلف فردي قيود تحت تحقيقات ساير در را نوجوان سني

 گروه با آن مقايسة نوجوان و سني گروه وجود انطباقي، بين پيش بندي زمان دقت بررسي در سالمند

 تكاليف اگر ويژه به رسد، مي نظر به ضروري بينايي، ادراك در متفاوت يها تفاوت علت به سالمند سني

 بندي زمان دقت مقايسة حاضر تحقيق اول هدف بنابراين. شوند بررسي متفاوتي انطباقي بندي زمان

 توجه با همچنين. دبو سالمند و جوان نوجوان، گروه سه قيد فردي مختلف يعني در انطباقي بين پيش

 تحت را انطباقي بين پيش بندي زمان دقت تحقيقات، بيشتر كه رسد مي نظر به پيشين، تحقيقات مرور به

 محرك ارائة مختلف هاي سرعت تكليف قيد در تنها متفاوت، سني هاي گروه يعني مختلف، فردي قيود
                                                            

1. Meeuwsen, Goode and Goggin 
2. Benguigui, Ripoll and Broderick 
3. Bennett & Castiello  
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 هاي رنگ ارائة گذارد، مي تأثير حركتي -بينايي فرايند بر كه تكليف قيود از يكي. )16(اند  كرده بررسي

 به ،)2005( همكاران و 1ون وارتبرگ. )3( است نظر مورد تكليف از رنگ ادراك يا ينهزم پس متفاوت

 رفتار وابستگي چگونگي بررسي آنها هدف. پرداختند چشم حركتي رفتار بر رنگ ادراك تأثير بررسي

 رفتار و بينايي توجه بر رنگ نقش نمايانگر نتايج پايان در. بود رنگ اطلاعات دسترسي به حركتي بينايي

شد  مي تصور قبلاً كه است چيزي آن از تر مهم تأثير اين كه داشتند اظهار محققان و بود چشم حركتي

 معرفي عمق ادراك اصلي هاي نشانه از يكي را رنگ ادراك) 1392( فارسي و قطبي همچنين. )21(

 شواهد ترتيب بدين. )3(داشت  خواهد حركتي- بينايي فرايند و بينايي ادراك در بسزايي نقش كه كردند

است  حركتي - بينايي تأخير نتيجه در و چشم حركتي رفتار بر رنگ ادراك نقش از حاكيآمده  دست به

است  انطباقي بين پيش بندي زمان دقت تعيين در عامل ترين مهم حركتي بينايي تأخير كه آنجا  از. )16(

 آن دقت بر بتواند انطباقي بين پيش بندي زمان تكليف اجراي در مختلف هاي رنگ دراكا شايد ،)15(

 ارائة هنگام ينهزم پس مختلف هاي رنگ تأثير بررسي حاضر تحقيق دوم هدفمنظور  ينبد. ير بگذاردتأث

   .بود انطباقي بين پيش بندي زمان دقت بر محرك

 در محيطي قيود نقش انطباقي نقش داشته باشد،بندي  بين زمان تواند در پيش عامل ديگري كه مي

 شامل محيطي قيود. است نياز حركت حال در شيء يك با دقيق هماهنگي به كه است هايي موقعيت

 است نظر مورد تكليف اجراي براي يجادشدها هاي مزاحمت و ها آشفتگي جمله از محيطي مختلف عوامل

 فردي قيد به انطباقي بين پيش بندي زمان دقت بر حيطيم قيود تأثير كه اند داده نشان مطالعات. )11(

مطالعات  .)18(شود  مي تر مشكل سن افزايش با محيطي قيود با شخص سازگاري و دارد بستگي سن

 رسد مي نظر به هر حال در. )15(كنند  مطرح مي حركتي و ادراكي هاي مهارت علت احتمالي را نقصان

 درك به مختلف سني هاي گروه در انطباقي بين پيش بندي انزم دقت بر محيطي آشفتگي نوعي بررسي

 تحقيق سوم هدف بنابراين. رساند ياري حركتي و ادراكي هاي مهارت اجراي در توانايي اين نقش بهتر

 بندي زمان دقت بر محيطي قيد يك عنوان شنيداري به ثانوية تكليف يك اجراي تأثير بررسي حاضر

 تحقيق اين هدف سه هر بررسي با كليطور  به. است مختلف سني هاي گروه در انطباقي بين پيش

 جوان نوجوان، سني گروه سه هر در انطباقي بين پيش بندي زمان توانايي از بيشتري شناخت به توان مي

 افزايش براي مناسبي راهكارهاي گروه، هر در آن تأثير ميزان شدن مشخص از پس و پرداخت سالمند و

  .كرد ارائه حركتي- ادراكي هاي مهارت بهتر ياجرا جهت آن بهبود و
                                                            

1. Wartburg  
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 بين پيش بندي زمان دقت بين آيا كه بودسؤالات  اين به پاسخگويي درصدد حاضر تحقيق در نتيجه

 انطباقي بندي زمان پيچيدة نسبتاً تكليف يك اجراي در سالمند و جوان نوجوان، فردي قيود در انطباقي

 قيود ارائة در گروه سه اين انطباقي بين پيش بندي زمان تدق بين آيا دارد؟ وجود معناداري تفاوت

 انطباقي بين پيش بندي زمان دقت بين آيا و دارد؟ وجود معناداري تفاوت ينهزم پس متفاوت هاي رنگ

  دارد؟ وجود معناداري تفاوت محيط در اضافي قيد يك وجود با گروه سه اين

  

  روش تحقيق
  جامعه و نمونة آماري

جامعة آماري اين پژوهش را زنان نوجوان . استتجربي با سه گروه آزمايش  نيمه روش تحقيق حاضر

شهر تهران تشكيل دادند كه از ميان آنها  )سال 80تا 60(و سالمند ) سال 20- 40(، جوان )سال15- 17(

 ،)نفر 10( نوجوان متناظر گروه در مربوطه سن با مناسب در دسترس انتخاب شدند و صورت بهنفر  30

 بودن سالم بررسيكنندگان  شركت ورودي معيار. گرفتند جاي) نفر 10( سالمند و) نفر 10( جوان

 و نداشتند آگاهي تحقيق هدف ازكنندگان  شركت از يك يچه. )2(بود  اسنلن آزمون با آنان بينايي

  . كردند تكميل را تحقيق در شركت نامة يترضا فرم تكليف، اجراي از قبل آنان تمامي

  
  گيري  زهابزار اندا

ساخت شركت (بين انطباقي  بندي پيش ابزار مورد استفاده در اين تحقيق چارت اسنلن و دستگاه زمان

  .بود) پديدار اميد فردا، شهر تهران، ايران

 در بينايي دقت گيري اندازه مقياس ترين رايج. شود مي گرفته نظر در بينايي دقت براي اسنلن آزمون

 در مختلف جهات و ها اندازه با لاتين E حرف تعدادي از تابلو اين.  است نلناس تابلو از استفاده آمريكا

 سطر بتواند بايد )متري 6( فوتي 20 فاصلة از كننده شركت. استانداردند ها اندازه اين كه شده گرفته  نظر

 و) ميدوچش ديد( همزمانطور  به چشم دو هر با يراحت به طبيعي ديد داراي فرد يك مانند را تابلو آخر

   .)2( ببيند) يچشم تك ديد( جداگانهطور  به چپ چشم و راست چشم با طور همين

اين دستگاه . سنجد يمبين انطباقي را  بندي پيش بين انطباقي، دقت زمان بندي پيش دستگاه زمان

 محرك كهشده است  طراحي طوري ي،افزار نرم بخش. ي استافزار نرمي و افزار سختداراي دو بخش 
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. كند مي آغاز معين هدف سمت به مشخص مسير روي را خود حركت مشخص هاي يژگيو با نوراني

 فضاي از دست گذراندن يا مربوطه كليد دادن فشار با كه شود مي خواستهكنندگان  شركت از سپس

افزار  نرم. شود متوقف هدف نقطة روي نوراني محرك كه دهد پاسخ طوري) افزار سخت بخش( مشخصي

 83/0و پايايي آن  87/0روايي اين دستگاه . كند يم ذخيره و كرده ثبت را فرد فضايي و زماني خطاي

  .)4( شده استگزارش 

  
  روش اجرا

 و عينك با(شده  اصلاح يا عاديطور  به چنانچه و شد آزمايش تست اسنلن با كننده شركت هر در ابتدا

تكليف اصلي تحقيق  .كند تشرك تحقيق در توانست مي نداشت،  تست اجراي در مشكلي ،)خود لنز

كوششي با يك دقيقه استراحت  10بين انطباقي در چهار آزمون  بندي پيش حاضر، اجراي تكليف زمان

در آزمون اول، حركت محرك در يك مسير پرتابي، در مدت دو ثانيه، با سرعت . بين هر آزمون بود

  ). الف- 1شكل (ينة سبز بود زم پسيكنواخت و 

هاي آبي و قرمز بود كه ترتيب  ينهزم پسترتيب با  م همانند آزمون اول اما بههاي دوم و سو آزمون

  ). ب و ج-1شكل(شد  ارائه مي 1موازنه صورت بههر سه گروه  كنندگان شركتهاي دوم و سوم بين  آزمون

يي در هر كوشش صدا تكآزمون چهارم نيز همانند آزمون اول طراحي شده بود، با اين تفاوت كه 

بايد همراه با اجراي تكليف اصلي تعداد تكرارهاي صدا را مشمردند و در  كنندگان شركتشد و  شنيده مي

ي اطلاعات، ميانگين خطاي مطلق هر فرد در آور جمعپس از ). د-1شكل(دادند  پايان آزمون گزارش مي

   .شد عنوان نمرة فرد در گروه براي محاسبات بعدي در نظرگرفته  هر آزمون محاسبه شد و به

   

                                                            
1. Counterbalance  

  الف

  

  ب
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  كليف ثانويه
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تعسطح معناداري 

)استاي نوع اول 
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ي از سهگروه درون
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  ها هاي سني در آزمون بين انطباقي گروه بندي پيش ميانگين خطاي مطلق زمان. 2 شكل

  
تحقيق  سؤالاتبررسي  منظور به) آزمون* گروه ( 4*  3در ادامه از آزمون تحليل واريانس مركب 

  .شده استنمايش داده  1كه در جدول  استفاده شد

 

 بين پيش بندي زمان مطلق براي بررسي خطاي) 3*4(خلاصه نتايج تحليل واريانس مركب . 1جدول 
  انطباقي

  مجموع  متغير
  مجذورات

    درجة 

  آزادي  
       ميانگين

  مجذور اتا  داري معنا F  مجذورات  

  70/0  *000/0  06/32  804/0  2  60/1  گروه
  70/0  *000/0  38/65  59/2  01/2  23/5  شرايط
 *گروه

  شرايط

291/0  69/4  06/0  81/1  138/0  11/0  

  05/0داري در سطح  معنا* 
و در نتيجه استفاده از  )P≤05/0(پذيرش فرض كرويت ماچلي  نتايج تحليل واريانس مركب با عدم

، )P=000/0(ها نشان داد  گيزر، معناداري را در اثر اصلي گروه و اثر اصلي آزمون-اصلاح گرينهاوس

  ). P≤05/0(كه اثر تعاملي معنادار نبود  يدرحال





















قيد  +سبزآبيقرمزسبز
محيطي

لق
مط

ي 
طا
ن خ

گي
يان
م

نوجوان

جوان

سالمند
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متغير (ها  و آزمون) روهيگ متغير بين(هاي سني  ها در سطوح گروه منظور مقايسة تفاوت در ادامه به

ها  منظور مقايسة تفاوت آزمون عبارت ديگر، به به. )5( شد استفاده 1از تحليل اثرات ساده) گروهي درون

هاي چهارگانه در  گانة سن، از چهار آزمون تحليل واريانس ساده و براي مقايسة آزمون هاي سه در گروه

همچنين . شد ون تحليل واريانس تكراري استفادههاي سني به شكل مجزا، از سه آزم هر يك از گروه

   .شد هاي چندگانه از تعديل بونفروني استفاده منظور كاهش خطاي نوع اول در مقايسه به
 

متغير  بين انطباقي در بندي پيش خطاي مطلق زمان يكطرفة واريانس تحليل نتايج ةخلاص. 2جدول
  گروهي بين

ع منب  متغير
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
  اتامجذور   معناداري F  مجذورات

  1آزمون 
  941/0  *000/0  641/55  264/0  2  527/0  گروه
        005/0  27  128/0  خطا

  2آزمون 
  922/0  *000/0  644/10  249/0  2  498/0  گروه
        023/0  27  632/0  خطا

  3آزمون 
  242/0  103/0  479/2  158/0  2  315/0  گروه
        064/0  27  717/1  خطا

  4آزمون 
  932/0  *000/0  826/20  279/0  2  558/0  گروه
        013/0  27  362/0  خطا

  0125/0داري در سطح  معنا*   
 

تفاوت معناداري مشاهده شد  4و  2، 1هاي  شود در آزمون مشاهده مي 2كه در جدول طور همان

)0125/0≤P .(ها بود  يانسوارة ناهمگني دهند نشانايج آمارة لون با توجه به اينكه نت)05/0≤P(،  از

نتايج آزمون تعقيبي تام هين نشان داد كه اين تفاوت معنادار . )5( شد استفادههين  آزمون تعقيبي تام

). P=000/0( استبين گروه سالمند و جوان و بين گروه سالمند و نوجوان ) ينة سبززم پس( 1در آزمون 

) قيد محيطي+ سبز( 4و در آزمون  )P=001/0(بين گروه جوان و سالمند ) ينة قرمززم پس( 2در آزمون 

داري مشاهده شد  معنابين گروه جوان و نوجوان، جوان و سالمند و نوجوان و سالمند تفاوت 

)0125/0≤P(.  

زا، از هاي سني به شكل مج هاي چهارگانه در هر يك از گروه مقايسة آزمون منظور بهدر مرحلة بعد 

  .شده استنمايش داده  3كه در نتايج در جدول  استفاده شدسه آزمون تحليل واريانس تكراري 

   
                                                            

1. Main simple factor analysis  
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بين انطباقي در متغير  بندي پيش خطاي مطلق زمان تكراري واريانس تحليل نتايج. 3 جدول
  يگروه درون

منبع   گروه
  تغييرات

مجموع 
ميانگين   آزاديدرجة   مجذورات

  معناداري F  مجذورات

  نوجوان
  *000/0  45/40  932/0  3  79/2  آزمون
      023/0  27  622/0  خطا

  جوان
  *000/0  96/13  379/0  3  13/1  آزمون
      027/0  27  734/0  خطا

  المندس
  *000/0  74/17  530/0  3  59/1  آزمون
      030/0  27  806/0  خطا

 
  017/0داري در سطح  معنا* 

داري  معناشود در هر سه گروه سني در چهار آزمون تفاوت  اهده ميمش 3كه در جدول طور همان

. مشخص شدن محل معناداري از آزمون بونفروني استفاده شد منظور بهدر ادامه . )P=000/0(وجود دارد 

ن ، در گروه جوان بين آزمو4و1، 2و  1نتايج آزمون بونفروني نشان داد در گروه سني نوجوان بين آزمون 

  .) ≥017/0P(داري وجود دارد  معناتفاوت  4و 1و در گروه سالمند بين آزمون  4و1، 2و1

  

  گيري يجهنتبحث و 
بين  بندي پيش هدف كلي پژوهش حاضر بررسي نقش قيود مختلف فرد، تكليف و محيط بر دقت زمان

هاي ادراكي و  مهارتيري گ اندازهبين انطباقي روشي براي  بندي پيش سنجش توانايي زمان. انطباقي بود

هاي سني نوجوان، جوان و سالمند  در اين تحقيق قيود فردي را گروه. )15(حركتي است  -ادراكي

. ينه بودزم پسهاي متفاوت  بين انطباقي با رنگ بندي پيش قيد تكليف شامل آزمون زمان. تشكيل دادند

 . زمان شامل شدهمچنين قيد محيطي را نوعي آشفتگي محيطي يعني اجراي يك تكليف هم

هاي سني نوجوان، جوان و سالمند در يك  در بررسي هدف اول تحقيق حاضر يعني مقايسة گروه 

بين انطباقي نتايج نشان داد كه بين گروه سني جوان و سالمند و  بندي پيش تكليف نسبتاً پيچيده زمان

عبارتي كمترين  ان خطا يا بهنوجوان و سالمند تفاوت معناداري وجود دارد و گروه سالمند بيشترين ميز

) 1997(، ميوسن و همكاران )1995(اين نتايج با نتايج تحقيقات بنت و كاستيلو . ميزان دقت را داراست

پاسخ دو گروه سني سالمند ) 1995(بنت و كاستيلو . ، همراستاست)2006(و لوبجويس و همكاران 

نتايج . براي گرفتن بررسي كردندرا در يك حركت دسترسي ) سال 20-30(و جوان ) سال 60- 70(

 ثانيه ميلي 62 گزارش كرد كه ثانيه ميلي 232 و بالا سالمندان را براي حركتي- بينايي تحقيق، تأخير
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 بندي زمان تكليف در سالمندان تأخيري پاسخ براي توجيه آنان. بود جوان بزرگسالان از تر طولاني

در ) 1997(ميوسن و همكاران . )7(ايش سن بود علت افز حركتي به- افزايش تأخير بينايي انطباقي،

، از »بين انطباقي در زنان بندي پيش تأثير سالمندي روي تكليف زمان«تحقيق خود با عنوان 

 تكليف خواستند يك بودند، راست چشم و دست راست سالمند 10 و جوان 10كنندگان كه  شركت

 كمتر جوانان مطلق ر پايان، نتايج بيانگر خطايد. كنند اجرا مختلف هاي سرعت در را انطباقي بندي زمان

 -هاي ادراكي علت احتمالي افزايش خطاي سالمندان،كاهش عملكرد سيستم. بود سالمندان نسبت به

در تحقيق خود به بررسي تفاوت عملكرد ) 2006(لوبجويس و همكاران . )17(حركتي آنان معرفي شد 

كه ) سال 20- 30(و جوان ) 70-79(سالمند ) سال 60-69(بندي انطباقي در گروه سني ميانسال  زمان

-نتايج نشان داد كه افزايش مرتبط با سن در تأخير بينايي. بازيكن تنيس يا غير بازيكن بودند، پرداختند

با توجه . )15(بندي انطباقي در سالمندان غيربازيكن مرتبط بود  طور معناداري با عملكرد زمان حركتي به

توان بيشتر بودن خطاي مطلق سالمندان را نقصان  ر و تحقيقات ذكرشده ميبه نتايج تحقيق حاض

اما عدم تفاوت گروه . علت افزايش سن توجيه كرد حركتي در افراد سالمند به - هاي ادراكي مهارت

و كيم ) 1980(، هيوود )1977(نوجوان و جوان در اين تحقيق همراستا با تحقيق دورف من و همكاران 

 شيء يك حركت ديدن با كنندگان بايد شركت) 1977( من در تحقيق دورف. است) 2013(و همكاران 

نشان داد  در پايان نتايج .دادند مي فشار را اهرم يك هدف سمت به آن شدن نزديك و نمايش صفحة در

 و ندارد وجود ها ساله 19 تا 14 ميان در بين انطباقي بندي پيش زمان دقت بين معناداري تفاوت كه

 يك در .)12(دارد  شباهت تر بزرگ سني هاي گروه همان با نزديكي طور به ها ساله 13 و 12 عملكرد

 تا 11 از بدتر ها ساله 8 تا 6 بندي انطباقي زمان دقت كه درحالي دريافت) 1980( هيوود مشابه، تكليف

ن بود كه توانايي توجيه آنان اي. كردند اجرا جوان بزرگسالان مشابه ها ساله 13 تا 11 بود، ها ساله 13

هاي سني نوجوان  كند و پس از آن بين گروه خوبي رشد مي سالگي به 11بين انطباقي تا  بندي پيش زمان

رشد «در تحقيق خود با عنوان ) 2013(كيم و همكاران . )13(و جوان تفاوتي وجود نخواهد داشت 

 روي را محرك سرعت و هدف موقعيت سن، ، تأثير»بين انطباقي در يك تكليف گرفتن بندي پيش زمان

 بايد حركات ساله 18 تا 11 مردهاي. كردند آزمايش گرفتن تكليف يك در انطباقي بين پيش بندي زمان

 رسيد، مي مختلف هاي سرعت در سينه يا سر به سرعت با كه نوراني محرك يك طرف به را گرفتن

 شروع هاي زمان انطباقي، بين پيش بندي زمان در پايان نتيجه گرفتند كه دقت. كردند مي سازي شبيه

البته ميانگين گروه نوجوان و جوان در تحقيق حاضر . )14( نكرد تغيير سن با حركت دفعات و حركت



 1395، زمستان 4، شمارة 8ورزشي، دورة _ رشد و يادگيري حركتي                                                              656

 

 

شايد بتوان علت آن را تجربة بيشتر . دهد كه دقت گروه سني جوان كمي بيشتر بوده است نشان مي

ويليامز و . )6(يط محيطي و كاري دانست دليل حضور آنان در شرا بندي به جوانان با تكاليف زمان

 انطباقي عامل بندي زمان تكاليف با در تحقيق خود بيان داشتند كه تجربه 2001نيز در سال  1جيسويچز

  .)22( است بزرگسالان هم و كودكان در هم بندي انطباقي زمان دقت در مهمي

 مختلف هاي رنگ رد ها گروه در بررسي هدف دوم تحقيق حاضر يعني مقايسة خطاي مطلق

زمينه از سبز به قرمز در همة  زمينه هنگام ارائة محرك، نتايج، تفاوت معناداري را در تغيير رنگ پس پس

اين نتيجه با نتايج . زمينة قرمز كاهش نشان داد ها در پس كه دقت همة گروه طوري ها نشان داد، به گروه

 و ون وارتبرگ. همراستاست) 1392(سي و قطبي و فار) 2005(تحقيقات ون وارتبرگ و همكاران 

 بررسي آنها هدف. پرداختند چشم حركتي رفتار بر رنگ ادراك تأثير بررسي به )2005( همكاران

 كننده شركت 40 تحقيق اين در. بود رنگ اطلاعات دسترسي به حركتي بينايي رفتار وابستگي چگونگي

 پايان در. پرداختند خاكستري و رنگي يرتصاو مشاهدة به شد، مي ثبت آنها چشم حركات كه درحالي

نشان داد كه اطلاعات رنگ تأثير بسيار زيادي بر كنترل رفتار و دقت بينايي دارد و اين اثر در  نتايج

 را رنگ ادراك) 1392( فارسي و قطبي همچنين. )21(مشاهدة يك محرك بينايي پيچيده، واضح است 

- بينايي فرايند و بينايي ادراك در بسزايي نقش كه دندكر معرفي عمق ادراك اصلي هاي نشانه از يكي

 در و چشم حركتي رفتار بر رنگ ادراك نتايج اين مطالعات نمايانگر نقش .)3(داشت  خواهد حركتي

 دقت تعيين در عامل ترين مهم حركتي بينايي از آنجا كه تأخير. است حركتي - بينايي تأخير نتيجه

زمينة تكليف بر ادراك بينايي هر  ، ارائة رنگ اصلي قرمز در پس)15( است انطباقي بين پيش بندي زمان

حركتي و - سه گروه نوجوان، جوان و سالمند تحقيق حاضر تأثير گذاشته و موجب افزايش تأخير بينايي

دهد كه بيشترين  ها نشان مي البته مقايسة ميانگين. در نتيجه افزايش خطاي مطلق آنان شده است

از طرفي ديگر نتايج آزمون . ترتيب در گروه سالمند، نوجوان و سپس جوان است ميزان كاهش دقت به

اين . تعقيبي تفاوت معنادار خطاي مطلق در ارائة رنگ قرمز را تنها در دو گروه جوان و سالمند نشان داد

. قابل توجيه است) 2005(و لوبجويس و همكاران ) 1997(نتايج با نتايج تحقيقات ميوسن و همكاران 

تر زنان سالمند نسبت به زنان جوان در تكليف  در توجيه عملكرد ضعيف) 1997(يوسن و همكاران م

 دستكاري تأثير تحت سالمند زنان ادراكي و حركتي هاي بندي انطباقي اظهار كردند كه سيستم زمان

 .)17(گيرد، بنابراين سبب تغيير پاسخ نرمال آنان خواهد شد  مي قرار محرك خصوصيات و تكليف
                                                            

1. Williams & Jasiewicz  
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بيان داشتند در تغيير شرايط تكليف و دستكاري آن، سالمندان بدتر از ) 2005(لوبجويس و همكاران 

حركتي مرتبط با افزايش سن است –كنند كه علت آن ضعف عملكرد فرايندهاي ادراكي  جوانان عمل مي

شده و رنگ آبي زمينة قرمز به عدم تفاوت معنادار عملكرد منجر  جالب توجه اينكه تنها رنگ پس. )16(

تفاوت طول موج ) 1392(قطبي و فارسي . است با وجود افزايش خطا منجر به تفاوت معنادار نشده

ها معرفي كردند، زيرا  هاي اصلي قرمز، آبي و سبز را علت اصلي تفاوت در ادراك متفاوت اين رنگ رنگ

همچنين . آورند مي وجود به را بيشتري درونداد و كنند مي را تحريك ها گيرنده ها بيشترين اين رنگ

 پاسخ سرد طيف هاي رنگ به نسبت گرم طيف هاي رنگ به رتينا در به رنگ حساس مخروطي هاي سلول

ها در اين تحقيق نسبت به ارائة رنگ قرمز  پس احتمالاً تغيير عملكرد گروه. )3(دهند  نشان مي تري قوي

وجوانان نيز، تجربة بيشتر جوانان در تكاليف در مورد عملكرد بهتر جوانان نسبت به ن. نيز همين است

  ).22(تواند علت احتمالي باشد  بين انطباقي مي بندي پيش زمان

 ثانوية تكليف يك اجراي ها در شرايط در بررسي هدف سوم تحقيق حاضر يعني مقايسة گروه

كه قيد محيطي  انطباقي، نتايج نشان داد بين پيش بندي زمان دقت بر محيطي قيد يك عنوان به شنوايي

و اين تأثير در   بندي انطباقي هر سه گروه نوجوان، جوان و سالمند شده سبب كاهش معنادار دقت زمان

نتايج آزمون تعقيبي نيز بين گروه جوان و نوجوان و جوان و سالمند . گروه سالمند بيشتر بوده است

تحت دستكاري تكليف همانند هدف تحت تأثير قرار گرفتن هر سه گروه . تفاوت معناداري را نشان داد

اين . همراستاست) 1997(و ميوسن و همكاران ) 2005(دوم با نتايج تحقيقات ميوسن و همكاران 

تحقيقات دستكاري تكليف و ارائة محرك در شرايط مختلف را عامل اصلي كاهش و تغيير عملكرد 

يك قيد محيطي يا آشفتگي در محيط، بر اين در ارتباط با اضافه شدن  علاوه. اند ها معرفي كرده گروه

براي مثال . )1(كنند  تحقيقات متعددي افزايش تلاش شناختي را عامل اصلي كاهش عملكرد معرفي مي

هايي از اين  ترافيك و پرترافيك و صداي تماشاچيان در حين مسابقه نمونه تفاوت رانندگي در خيابان كم

تر  گذارد و به افزايش تلاش شناختي و سخت يكن تأثير ميها هستند كه بر عملكرد راننده يا باز آشفتگي

عنوان مقدار بار توجهي  تلاش شناختي را به) 2010( 1رندل. شود شدن اجراي تكليف منجر مي

كند كه مقدار اطلاعاتي كه براي اجراي يك تكليف  گيري تعريف و بيان مي شده هنگام تصميم تحميل

، به عواملي مانند پيچيدگي محيط )تلاش شناختي مورد نياز و بنابراين ميزان(بايد پردازش شوند 

بنابراين قيد محيطي تكليف حاضر يعني اجراي تكليف تحقيق همراه با يك تكليف . )19( بستگي دارد
                                                            

1. Rendell 
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يافته  كنندگان منجر شده و خطاي مطلق آنان افزايش  اضافي ديگر به افزايش تلاش شناختي شركت

ر قرارگرفتن بيشتر گروه سالمند تحت قيد اضافي محيطي، تحقيقات همچنين در بيان تحت تأثي. است

 ويژه در شود، به مي تر مشكل سن افزايش با محيطي قيود با شخص اند كه سازگاري متعددي نشان داده

 انطباقي بين پيش بندي زمان دقت يعني حركت حال در شيء يك با دقيق هماهنگي به كه هايي موقعيت

سال به  60  پيادة عابران و هاراننده دو، هر جاده، عرض از عبور يا كردن رانندگي دمانن است، نياز بالا

هاي ادراكي و  علت احتمالي نيز ضعيف شدن سيستم ).18(دارند  تصادف براي بيشتري خطر بالا

  ). 15(است  حركتي با ورود به دورة سالمندي مطرح شده

شود كه گروه سني سالمند دقت كمتري  ته ميطور كلي با توجه به آنچه گفته شد نتيجه گرف به

بين انطباقي نشان  بندي پيش حركتي در تكاليف زمان - هاي ادراكي علت نقص در عملكرد سيستم به

بين انطباقي براي  بندي پيش هاي تمريني متفاوت با تكاليف زمان دهند، به همين علت بايد برنامه مي

حركتي آنان افزايش يابد و از - هاي ادراكي ر نتيجه مهارتبندي و د آنان فراهم كرد تا توانايي زمان

همچنين با توجه به اينكه تغيير رنگ . خطرهاي احتمالي در اجراي تكاليف روزمرة زندگي در امان باشند

بندي انطباقي را در هر گروه سني تضعيف  زمينه و اضافه شدن قيد محيطي آشفته دقت زمان پس

بين انطباقي را در قيود  بندي پيش هاي زمان شود تمرين ان پيشنهاد ميكند، به مربيان و درمانگر مي

تكليف و محيطي متفاوت در افراد ورزشكار، سالمند و بيماران داراي ضعف سيستم ادراكي حركتي 
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