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  چكيده

در اين مطالعة  .توان ذهني بود پرتاب دارت در كودكان كم يادگيري بر توجه تأثير كانون بررسي هدف از تحقيق حاضر،
صورت تصادفي انتخاب و پس از يك  به 50 - 70توان ذهني براساس هوشبهر سالة كم 12تا  10پسر  22تجربي،  شبه

همسان قرار ) دروني، بيروني(در دو گروه توجه هوشبهر آمده، سن و  دست آزمون، براساس امتياز بهجلسه تمرين و پيش
هاي تحليل واريانس دوطرفة مكرر و تحليل از آزمون. پرتاب را تمرين كردند 8بلوك و هر بلوك  5افراد، . گرفتند

ر اثر تمرين، تغييرپذيري ها دقت خود را افزايش دادند و ددر مرحلة يادداري، هر دو گروه در پرتاب. واريانس استفاده شد
)044/0= P( ها و دقت پرتاب)047/0= P (در مرحلة انتقال، گروه توجه دروني قادر به انتقال مهارت به . كاهش يافت

همچنين گروه توجه . شرايط جديد نبودند، ولي گروه تمرين متغير در انتقال مهارت خود به شرايط جديد موفق بودند
براساس . بيشتري داشتند) P =048/0(كمتر و دقت ) P =049/0(دروني تغييرپذيري  بيروني نسبت به گروه توجه

هاي تحقيق، گروه توجه بيروني قادر به يادداري و انتقال مهارت به شرايط جديد بودند كه فرضية عمل محدودشدة يافته
 .شود توان ذهني نيز تأييد مي در افراد كم) 2001(ولف و همكاران 
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  مقدمه
و ) 23(شود  ماندگي ذهني يا ناتواني در يادگيري تعريف مي تواني ذهني اغلب نقص ذهني، عقبكم

شامل محدوديت چشمگير در هوش، عملكرد و رفتار سازشي است كه رفتارهاي اجتماعي روزانه و 
توان ذهني اغلب تأخير رشدي دارند و در مقايسه با افراد كم). 9(دهد بردي را پوشش ميهاي كارمهارت

  ).38،37،35،12،8(كنند هاي حركتي مشكلاتي را تجربه ميافراد عادي، در اجراي مهارت
. هاي كاركردي ذهني آنها باشدرسد تأخير اجراي حركتي در اين افراد مربوط به آسيبنظر مي به

در صورت آسيب دبدن رشد شناختي، رشد حركتي نيز تحت تأثير قرار ) 2000( 1ر دياموندبراساس نظ
فرض بر اين . پيشاني و مخچه كاركردهاي متفاوتي دارندمحققان معتقدند كه قشر پيش). 10(گيرد مي

هاي حركتي هاي پيچيدة شناختي و مخچه مربوط به مهارتپيشاني مسئول توانايياست كه قشر پيش
، نقص رشد شناختي با )31(ديدة مغزي  و آسيب) 17،5(براساس برخي شواهد در افراد عادي . است

توان در حقيقت بين عملكرد شناختي و عملكرد حركتي در كودكان كم. ناتواني حركتي مرتبط است
توان ذهني نشان دادند در كودكان كم) 2008(و همكاران  2وانگ. ذهني ارتباط مستقيمي وجود دارد

دريافتند اختلال ) 2010(و همكاران  3همچنين هارتمن). 37(جراي حركتي متفاوت وجود دارد ا
كاركرد اجرايي شامل ). 14(توان ذهني در ارتباط است هاي حركتي با كاركرد اجرايي افراد كممهارت
و عملكرد  اينها براي تطبيق رفتار. گيري اهداف، اجراي برنامه، كنترل توجه و تداوم در كار استشكل

هاي مختلف با روش). 18(شوند  شرط موفقيت در زندگي محسوب مياند، بنابراين پيش مناسب ضروري
يكي از عواملي كه موجب بهبود . توان ذهني تغييراتي ايجاد كردتوان در رفتار حركتي افراد كم مي

 كه هاستموزش مهارتآ اساسي و مهم اجزاي از يكي توجه،). 32(شود، تمركز توجه است يادگيري مي

 با و دهند قرار مدنظر بيشتر را آن بايد توانبخشي و مراكز ورزشي مختلف هايرشته مربيان و مدرسان

و  بهتر يادگيري و اجرا به كه كنند معطوف علائمي به را فراگيران توجه صحيح، بازخورد و هاارائة آموزش
 اند؛ پهناشده داده مهم تشخيص توجه، نونكا دو ورزشي هايفعاليت در. شوند منجر مي تريسريع

 تواندمي است، تحقيق موضوع جهت كه بعد از كانون توجه ).دروني، بيروني( و جهت )باريك وسيع،(

 از پوشيچشم مفيد، اطلاعات از استفاده شك، بي). 27،26(باشد  بيروني يا دروني به ورزشكار نسبت
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 و اجراي يادگيري افزايش موجب اجرا، و آموزش در وجهكانون ت بهترين انتخاب و نامربوط اطلاعات

 اجراي منظور به و آموزش مهارت هنگام كند،مي بيان 1گراهام كه طوري به شود؛مي فراگير آميز موفقيت

   همچنين ).13(بيروني كرد  يا دروني را فرد توجه افزوده، كانون از بازخورد استفاده با توانمي بهينه
 براي هاي نوتوانيكلينيك در حركتي هايمهارت آموزش براي برتر است، كه را هيتوج كانون توانمي

است  آنها مشكل براي جديد هايمهارت يادگيري و دارند كه ناتواني برد كار به كودكاني به آموزش تأثير
 هايملدستورالع و دارند محيط بر حركات آثاري كه به را فرد توجه بيروني، توجه هايدستورالعمل). 14(

 توجه بر كانون اخير تأثير هايسال در). 40(كنند مي معطوف بدن حركات به را فرد توجه دروني، توجه

 دارند اعتقاد مربيان و پژوهشگران .است گرفته بسيار قرار توجه حركتي مورد هايمهارت يادگيري و اجرا

 در كه معنا بدين .باشد داشته آنها جرايا بر فوري تقريباً تواند تأثيرمي افراد توجه كانون دهي جهت نوع

 كانون تأثير مطالعة منظور به .است مرتبط وي توجه كانون با مجري كيفيت حركت و دقت اجرا زمان

طريق  از را توجه كانون هاپژوهش از تعدادي مهارت، و يادگيري اجرا بر بيروني و توجه دروني
   بيروني متمركز و دروني عوامل بر بازخورد، ارائة طريق از ديگر تعدادي و اجرايي هايدستورالعمل

 حركت از پس و )دستورالعمل آموزشي( قبل در اطلاعاتي نوع هر اگرچه پژوهشگران اعتقاد به .اندكرده

 براي را فرد توجه چگونه اين اطلاعات كند، اينكه كمك حركتي مهارت يادگيري به تواندمي )بازخورد(

 حركت بر توجه كانون تأكيد نوع به كند،جلب مي خود به شده ارائه طلاعاتا از مطلوب و استفادة بهينه

 به هانظريه اغلب اينكه با). 34(دارد  بستگي) توجه بيروني( حركت اثر و نتيجه يا) دروني توجه(

 برتري اين دلايل كنند، به مي اشاره حركت خود بر تمركز جايبه حركت تأثيرات بر تمركز سودمندي

 در ماكسول مسترز و هوشيار پردازش فرضية و ولف 2محدودشدة عمل فرضية زمينه اين در .رندندا اشاره

 چرا اينكه توضيح براي تلاش در )2001(همكاران  و ولف. است گرفته قرار توجه مورد اخير هايسال

 .اندردهك استناد محدودشده عمل فرضية به است، دروني مؤثرتر توجه كانون به نسبت بيروني توجه كانون
 سعي آنها كنند، اتخاذ دروني توجه كانون شود دستورالعملمي خواسته افراد از وقتي فرضيه اين براساس

 اتخاذ يا حركت اثر بر تمركز مقابل در. كنند كنترل هوشيارانه صورت به را خود حركات كنندمي

 در ).41(كنند  كنترل را كتناهوشيار حر و خودكار دهد فرايندهايمي اجازه بيروني توجه دستورالعمل

 از اجراكننده استفادة بيشتر به توجه كانون برتري رو ازاين .شود مي منجر مؤثرتر اجراي به امر اين نتيجه،
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 حركتي يادگيري مفهوم براساس 1ماكسول و مسترز). 44،43(است  شده داده نسبت خودكار فرايندهاي

 ارائه بيروني توجه كانون برتري علت مورد در تفاوتيتوضيح م هوشيار پردازش فرضية و پنهان و آشكار

 احتمالاً و دروني اطلاعات بر تمركز به يادگيرنده را بيروني توجه كانون كه ترتيب اين به ؛)22(دهند مي

 كنترل موجب دروني كانون توجه اتخاذ ولي كند، مي هدايت بيروني برجستة و مهم اطلاعات برخي

 كه كندمي كاري تحميل حافظة يا توجهي منابع بر را بيشتري شناختي بارِ و شودمي هوشيار و آگاهانه

 كه نظر اين). 23،21(كنند مي تمركز دروني عوامل بر كه است افرادي در ترضعيف اجراي احتمالي علت

 رسيده به اثبات متعددي تحقيقات در نيز باشد مؤثر يادگيري و عملكرد بر بيروني توجه كانون انواع شايد

در ) 1390(كيا و همكاران  و نعيمي) 3(در تكليف تعادلي ) 1390(است، براي مثال عبدلي و همكاران 
 و بازخورد هايشاز رو حركتي تكاليف آموزش به اين نتيجه رسيدند هنگام) 4(تكليف راه رفتن 

) حركت ودخ به توجه( توجه دروني جاي به )حركت اثر به توجه( بيروني توجهي دهيجهت دستورالعمل
اثر دستورالعمل كانون توجه بر «همچنين حجازي و همكاران در تحقيقي با عنوان . شود استفاده

تفاوتي بين دو گروه مشاهده » سينماتيك و دقت پرتاب طي يادگيري پرتاب دارت در افراد مبتدي
روه توجه دروني و در بيماران پاركينسوني تفاوتي بين دو گ) 1392(آبادي و همكاران  زنگي). 1(نكردند 

 ).2(بيروني مشاهده نكردند 

 4بل و هاردي) 2007( 3، ولف و سو) 45(در پرتاب آزاد بسكتبال ) 2005(و همكاران  2زاچري
در ) 2010(و همكاران  6و پورتر) 20(در پرتاب دارت ) 2007( 5، مرچاند) 6، 42(در گلف ) 2009(

 توجهي بازخورد يا دستورالعمل طريق از يرونيب كانون توجه دهيجهت دادند نشان) 29(پرش طول 

در اين تحقيقات نه تنها تمركز توجه . است مؤثرتر و يادگيري اجرا براي دروني توجه كانون به نسبت
نوآموز، (هاي حركتي برتر بود، بلكه براي سطوح مختلف تخصص بيروني نسبت به دروني در انواع مهارت

و براي افراد سالم و افراد داراي ) رگسالان، نوجوانان و كودكانبز(هاي سني و گروه) مبتدي و ماهر
به بررسي ) 2002(و همكاران  7اختلال حركتي نيز مشخص شده است؛ براي مثال، در اين زمينه فاسولي

دهي در مهارت دسترسي افراد سكتة مغزي پرداختند و دريافتند استفاده از توجه  نوع دستورالعمل
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شود و اوج سرعت حركت بيشتري نسبت به تمركز توجه  تر مهارت دسترسي ميبيروني موجب بهبود به
 متفاوت انواع از استفاده در بيماران پاركينسون با) 2005(همكاران  و 1لندرز). 11(كند دروني ايجاد مي

 توجه( گاه تكيه سطح به توجه فراگيران دهيجهت دادند نشان) بادي ديسك روي تعادل(تعادلي  تكاليف

 بر )دروني توجه( پا حركت به فراگيران دهي توجهجهت به نسبت توجهي دستورالعمل طريق از )ونيبير

در ) 2009(و همكاران  2از طرف ديگر در بيماران پاركينسوني، ولف). 19(است  مؤثرتر يادگيري و اجرا
نترل و توجه بررسي خطر افتادن و كنترل قامت نشان دادند گروه تمركز توجه دروني نسبت به گروه ك

در بررسي اثر ) 2012(زاده و همكاران  شفيع). 40(دروني از نوسان كمتري در قامت برخوردار بودند 
طي هشت جلسة تمريني دريافتند تمركز توجه بيروني نسبت به تمركز  MSتمركز توجه بر افراد مبتلا 

و همكاران  3استارمبرگ). 33(شود برداري در اين افراد مي هاي گامتوجه دروني موجب بهبود ويژگي
در يك مطالعة مروري تأثير تمركز توجه را در افراد داراي اختلال اسكلتي ـ عضلاني بررسي ) 2013(

هاي تحقيقات نشان داد گروه تمركز توجه بيروني نسبت به گروه توجه دروني و كنترل يافته. كردند
تمركز توجه «در تحقيقي با عنوان ) 2012(و همكاران  4چيوياكوسكي). 36(كاركرد بهتري داشته است 

دريافتند گروه توجه بيروني يادگيري » دهدتوان ذهني افزايش ميبيروني يادگيري را در كودكان كم
در ) 2013(و همكاران  5جانسون). 7(بهتر داشت و دقت آنها در مهارت پرتاب افزايش يافته است 

آموزي راه رفتن افراد مبتلا به همي پلژي بعد از ضربه اي تأثير تمركز توجه بيروني را بر بازمطالعه
بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند افرادي كه از تمركز توجه بيروني طي تمرين استفاده كردند، 
عملكرد بهتري نشان دادند و استفاده از توجه دروني ممكن است خودكاري فرد را كاهش دهد و 

تأثير مثبت تمركز ) 2013(ساعمي و همكارن ). 16(رو كند  روبه يادگيري و يادداري او را با اختلال
  ).30(در كودكان داراي اختلال نقص توجه نشان دادند  توجه بيروني را در مهارت پرتابي كودكان

مطالعات در زمينة افراد خاص محدود است و تا كنون در ايران چنين پژوهشي انجام نگرفته است؛ 
 مناسبي تكنيك روش، اين حركتي، هايمهارت اكتساب در كانون توجه بودن مؤثر صورت در همچنين

 با بازتواني مراكز در كه افرادي و مربيان كه شد خواهد افراد محسوب اين حركتي هايمهارت توسعة براي

 ذهني ماندة عقب افراد حركتي هايتوانايي توسعة براي اين روش از توانند مي دارند، سروكار افراد گونه اين
                                                           

1. Landers  
2. Wulf  
3.Sturmberg 
4. Chiviacowsky 
5  . johnson  

www.edub.irwww.edub.ir



 1394 مستانز ،4شمارة ، 7دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

516

يادگيري پرتاب  بر بيروني و دروني توجه كانون رو در اين پژوهش سعي شده تأثيركنند، ازاين ستفادها
  .توان ذهني بررسي شوددارت در افراد كم

  

  روش تحقيق
هاي آموزان دبستان جامعة آماري اين تحقيق را تمامي دانش. است تجربيشبه نوع طرح پژوهش حاضر از

با بهرة (پذير آموزش ذهني ماندةعقب آموز پسر دانش 24. تشكيل دادند استثنايي شهرستان نيشابور
شدند كه از اين  تعيين 10/11 ± 4/1دبستان شهرستان با ميانگين سني  مقطع پسر) 50-70هوشي 

راست دست بودن، ناآشنايي  معيارهاي ورود شامل. نفر تا پايان تحقيق باقي ماندند 22تعداد در نهايت 
فعالي، عدم اختلال بينايي و شنوايي،  جسماني و عدم بيش ملاك، نداشتن مشكل مهارت اب هاآزمودني

تواني همچنين كم. عدم اختلال تكلم، استفاده نكردن از داروهاي خاص و عدم سابقة جراحي مغز بود
سپس آنها . ذهني آنان ناشي از علائم كلينيكي مانند هيدروسفالي، ميكروسفالي و ماكروسفالي نبود

  .شدند سازماندهي همگن دو گروه آزمون دربهرة هوشي و پيش سن، براساس
فاصلة مركز دارت از . متر بود 1اي به قطر تكليف مورد نظر، پرتاب دارت به مركز دايره

 70ها از نقاط مورد نظر كلاً آزمودني كه شد اجرا ترتيب پروتكل تمريني بدين. متر بودسانتي130كف
  .پرتاب انجام دادند

 

  فاصله و ارتفاع دارت :1شكل 
 

ها، ابتدا يك جلسه به آموزش و تمرين مهارت پرتاب دارت اختصاص داده پس از انتخاب آزمودني
شد كه در اين جلسه پس از توجيه كلي در خصوص نحوة اجراي مهارت و نمايش و الگوسازي، 
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رين به اصلاح و بهبود مهارت ها به تمرين پرداختند و مربي متخصص اين رشته در خلال تمآزمودني
. شايان ذكر است كلية مراحل در محيطي ساكت و آرام و در بازة زماني صبح انجام پذيرفت. آنها پرداخت

 از پس. شدگيري ميفاصلة محل برخورد پيكان از مركز دارت اندازه: شدمهارت بدين شرح ارزيابي مي

 ارائه توجهي يا دستورالعمل بازخورد نوع هيچ آن در كه )تايي 10 كوشش دسته يك( آزمونپيش اجراي

پس از آموزش مهارت پرتاب دارت، سن و بهرة  شده كسب امتياز براساس كنندگانشركت شد،نمي
ها در تمرينات به شيوة تمريني آزمودني. هوشي در دو گروه توجه دروني و بيروني قرار گرفتند

در (ها را انجام دادند پرتاب) دست برتر(راست كوششي با دست  8بلوك  5شدة هر گروه در  مشخص
گروه تمرين تمركز دروني . دقيقه استراحت وجود داشت10هاي تمريني بين بلوك ).پرتاب 40مجموع 

كرد و از گروه تمرين تمركز بيروني خواسته شد به حركت كنندة دارت توجه مي به حركت دست پرتاب
ل براي گروه توجه بيروني، تمركز بر دارت و قرارگيري آن، دستورالعم. دارت در طول پرواز توجه كند

وار پرتاب دارت بود و براي گروه توجه قرار گرفتن دارت در سطح چشم و موازي زمين، و مسير سهمي
دروني، تمركز بر نحوة قرارگيري انگشتان، قرار گرفتن دست در سطح چشم و بازو موازي زمين و حركت 

كنندگان دستورالعمل را  شد كه تمام شركتآزمونگر مطمئن مي. امة حركت بودخم و باز كردن آرنج و اد
مركز (خواست آنچه را كه قرار است انجام دهند، تكرار كرده و هدف ويژه از آنها مي به. انددرك كرده

هر دو گروه از . شددر طول تمرين بعد از هر سه پرتاب نوع تمركز يادآوري مي. را لمس كنند) دايره
آزمون انتقال و يادداري پس از . ها را انجام دادندمتر در طول مرحلة تمرين و يادداري پرتاب 2صلة فا

انتقال  آزمون پرتاب بود، انجام گرفت و 10ساعت بعد از آخرين جلسة تمرين كه هر كدام شامل 24
 و كار روش هيتوجي جلسة يك در پژوهش از پيش ).7(متري انجام گرفت  3براي هر دو گروه از فاصلة 

  .شد اخذ آنان از كتبي نامةرضايت رسيد و كودكان والدين آگاهي به تحقيق مختلف مراحل
ها يك فاصلة يادداري اول اينكه به آزمودني. اند هاي يادداري و انتقال داراي دو عملكرد مرتبططرح

مثلاً (موقتي متغير مستقل شود كه در آن آثار داده مي) يا يك دوره استراحت به دور از شرايط آزمايش(
ها با هاي يادداري و انتقال اين است كه همة آزمودنيدومين ويژگي طرح. شودحذف مي) روش تمرين

گيرد اين عمل به اين سبب انجام مي. شوند يك رويكرد از متغير مستقل و در شرايط يكسان ارزيابي مي
 . مانندما آثار نسبتاً پايدار آن باقي ميشوند، ا گذار موقتي متغير مستقل حذف ميكه عوامل اثر

گويد آيا حافظه كه عملكرد در آزمون انتقال يا يادداري، بيانگر مقدار يادگيري است و به ما مي طوري به
اند كه افراد در آزمون انتقال در شرايط يا  اين دو آزمون از اين لحاظ متفاوت. از دست رفته است يا نه
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كه آزمون يادداري معمولاً مشتمل بر ارزيابي مجدد افراد در  شوند، درحاليميتكليف متفاوت ارزيابي 
   ).30(تكاليف و شرايط يكسان است 

و براي ارزيابي چگونگي توزيع  SPSS 18افزار شده از نرم آوريهاي جمعوتحليل داده براي تجزيه
قرار گرفتند و  BVE3و MRE2 هاي  ولهاي خام در فرمداده. استفاده شد 1ها از آزمون شاپيرو و ويلكداده

 گروهي از آزمون تحليل واريانس دوطرفه با گروهي و بينمنظور ارزيابي تغييرات درون سپس به

  .استفاده شد يانس يكطرفهوار يلآزمون تحلو  4گيري مكرراندازه
متغير خطاي (و تغييرپذيري يا ناهمساني ) MREميانگين خطاي شعاعي (متغير وابسته شامل دقت 

گيري بعدي شاخصي براي اندازه در تكاليف تك) AE( 5همانند خطاي مطلق MRE .است) BVEدوبعدي 
 . دهندة دقت بيشتر است نمرة كم نشان). متر به سانتي(ميانگين انحراف هر پرتاب از مركز دارت است 

BVE  همانند خطاي متغير)VE (ف استاندارد هر گيري انحرابعدي شاخصي براي اندازه در تكاليف تك
در اين حالت مركز . ها فاصله از مركز دارت استعبارت ديگر اين اندازه به. هاستپرتاب از ميانگين پرتاب

براي ) كوشش در هر بلوك 8(بلوك  5هاي هر در مرحلة اكتساب داده. شوددارت صفر در نظر گرفته مي
در مرحلة يادداري و انتقال . تركيب شدمنظور تعيين پيشرفت طي تمرين با هم  دو متغير وابسته به

  . كوشش براي هر دو متغير وابسته محاسبه شد 10ميانگين 
  

  هاي تحقيقنتايج و يافته
داري وجود نتايج تحليل واريانس دوطرفه نشان داد كه بين اين دو گروه از لحاظ يادگيري تفاوت معنا

شده شامل  هاي استفادهآزمون. حله تحليل شدكنندگان جداگانه در هر مربنابراين اجراي شركت. ندارد
 .هاي مكرر و تحليل واريانس بودگيريها، تحليل واريانس دوطرفه با اندازههاي هنجار بودن دادهتست

 دو گروه) انحراف استاندارد(آمار توصيفي ميانگين  .1جدول 
 قد بهره هوشی سن جنس گروه

54/144) 8/8(60)4/3(10/11)5/1(پسرگروه توجه دروني  
150) 5/7(60)5/4(11/11)3/1(پسرگروه توجه بيروني  

                                                           
1. Shapiro & wilk Test 

2. MRE = RE=  ∑REi               RE =  x2 +y2    

3. BVE =  ∑ (xi – xc)2  
4. Repeated Measure  
5. Absolute Error 
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 اكتساب، يادداري و انتقال ةدو گروه در مرحل) انحراف استاندارد(ميانگين  .2جدول 
گروه

 دوره
MRE BE 

 توجه بيروني توجه دروني توجه بيرونيتوجه دروني
آزمونپيش  )70/14(31/30)62/9(16/28)29/6(90/13)73/5(93/14  

69/9)14/3(60/10)97/3(02/23)49/4(65/26)60/10( بلوك اول  
67/8)48/4(10) 13/3(57/21)79/9(12/23)32/8( بلوك دوم  
97/8)22/3(07/10)37/2(86/21)47/7(81/24)80/7( بلوك سوم  
78/8)38/2(54/9)91/2(93/18)26/5(98/22)22/7( بلوك چهارم  
60/7)16/2(41/8)79/1(94/17)21/4(48/18)46/7( بلوك پنجم  

43/8)59/1(87/10)42/3(45/17)97/2(66/22)58/7( آزمون يادداري  
02/11)67/2(97/13)83/3(84/23)60/5(92/29)71/7( آزمون انتقال  

 

 3هاي تحقيق از آزمون تحليل واريانس استفاده شد كه نتايج در جدول  وتحليل داده براي تجزيه
  .ارش شده استگز

و تغييرپذيري يا ) MREميانگين خطاي شعاعي (هاي تمريني نتايج تحليل واريانس گروه. 3جدول 
 )BVEخطاي متغير دو بعدي (ناهمساني 

 دورة آزمون
 MREBVE منابع خطا

 آماره
آزاديدرجة  متغير  F معناداري F معناداري 

آزمونپيش 1164/0689/0و20گروه تمريني   162/0  692/0  

 آزمون اكتساب
4085/6001/0و80گروهيدرون  591/2  43/0  
1826/0374/0و20گروهيبين  021/1  324/0  
4511/0728/0و80گروه تمريني*اكتساب  58/0  994/0  

1494/4047/0و20)گروهيبين(گروه تمريني آزمون يادداري  591/4  044/0  
1458/4048/0و20)گروهيبين(گروه تمريني آزمون انتقال  398/4  049/0  

 
  مرحلة اكتساب

ها در مرحلة اكتساب در هر دو متغير وابسته دقت و تغييرپذيري نشان داد كه بين گروه ANOVAنتايج 
بر اين هر دو گروه تكليف  علاوه. )PMRE > 374/0(و  )PBVE > 324/0(داري وجود ندارد تفاوت معنا
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مشخص شد كه هر دو گروه از روز اول تمرين تا  1آزمون تعقيبي جديد دارت را كسب كردند و براساس
  .هر دو گروه از لحاظ تغييرپذيري و دقت در اجراي خود پيشرفت كردند. روز آخر پيشرفت داشتند

  مرحلة يادداري
ها دقت خود را افزايش در مرحلة يادداري نشان داد كه گروه توجه بيروني در پرتاب ANOVAنتايج 
  ).   P= 044/0(ها كاهش يافته بود و در اثر تمرين تغييرپذيري پرتاب) P= 047/0(است  داده

  مرحلة انتقال
در مرحلة انتقال نشان داد كه هر دو گروه قادر به انتقال مهارت خود به شرايط جديد  ANOVAنتايج 
و ) P >049/0 (همچنين گروه توجه بيروني نسبت به گروه توجه دروني داراي تغييرپذيري كمتر . بودند
   .بيشتري بودند) P >048/0( دقت 

  
 

  در مراحل مختلف) MRE(ميانگين انحراف هر پرتاب از مركز دارت  .2شكل

                                                           
1. Post Hog Test 

www.edub.irwww.edub.ir
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  در مراحل مختلف) BVE(انحراف استاندارد هر پرتاب از ميانگين پرتاب ها  .3شكل 
 
 

  گيريبحث و نتيجه

نتقال دقت و تغييرپذيري پرتاب دارت در هدف از پژوهش حاضر تعيين اثر نوع توجه بر يادداري و ا
نتايج نشان داد گروهي كه به روش توجه بيروني تمرين كرده بود، نسبت به . توان ذهني بودكودكان كم

نشان داده شد، در جلسات  3طوركه در شكل  همان.  گروه توجه دروني از همساني بالاتري برخوردار بود
  .تمرين داراي پيشرفت صعودي بودند

  لة اكتسابمرح
داري وجود ندارد و براساس آزمون تعقيبي ها تفاوت معنانتايج نشان داد در مرحلة اكتساب، بين گروه

هر دو گروه از لحاظ . اندمشخص شد كه هر دو گروه از روز اول تمرين تا روز آخر پيشرفت داشته
يابيم گروه  ها درمي يانگينبا اين حال با مقايسة م. تغييرپذيري و دقت در اجراي خود پيشرفت كردند

  .توجه بيروني عملكرد بهتري داشت
كيا و  ، نعيمي)1390(، حجازي دينان و همكاران )1390(عبدلي و همكاران ها با تحقيقات اين يافته

، زاچري و همكاران )2005(همكاران  و ، لندرز)1392(آبادي و همكاران  ، زنگي)1391(همكاران 
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 ولف ،)2010(، و پورتر و همكاران )2009(، بل و هاردي )2007(لف و سو ، و)2007(، مرچاند )2005(

، جانسون و همكاران )2013(، ساعمي و همكاران )2002(و همكاران  فاسولي ،)2009( و همكاران 
). 45،42،40،30،29،19،18،16،11،7،6،4،3(همسوست ) 2013(چيوياكوسكي و همكاران  و) 2013(

 ايجاد موجب )بيروني توجه( حركت نتيجة بر تمركز ،)2009(همكاران  و ولف نظر و نتايج براساس

 كه درصورتي؛ يابد مي بهبود اجرا و شود تسهيل مي يادگيري نتيجه، در و شد ناهشيارانه كنترل فرايند

 امر، اين كه باشد داشته آگاهانه تلاش حركاتش كنترل براي ورزشكار شودمي موجب دروني توجه

  ).40(شود مي عملكرد كاهش موجب
  مرحلة يادداري 

. نتايج تحقيق حاضر در مرحلة يادداري نشان داد كه گروه تمرين توجه بيروني عملكرد بهتري داشت
 و ، لندرز)1391(كيا و همكاران  ، نعيمي)1390(عبدلي و همكاران ها با نتايج تحقيقات اين يافته
  ، بل و هاردي)2007(، ولف و سو )2007(، مرچاند )2005(، زاچري و همكاران )2005(همكاران 

 ، ساعمي و)2002(و همكاران  فاسولي، )2009( و همكاران  ، ولف)2010(، پورتر و همكاران )2009(
 و استارمبرگ و) 2013(زاده و همكاران ، شفيع)2013(چيوياكوسكي و همكاران  ،)2013(همكاران 
 و نوين مك ولف، .)1، 2، 3، 4، 6، 7، 11، 19، 20، 28، 30، 33، 42، 45(همسوست ) 2013(همكاران 

 اجراي براي كمتري توجه ظرفيت به آزمودني شد بيروني موجب توجه كه كردند بيان )2001(شيا 
  گرفت بهره خودكار كنترل فرايند از بيشتري مقدار به آزمودني دليل، همين به و باشد داشته نياز تكليف

  .)41،24(كرد  تبيين محدودشده عمل فرضية براساس توان مي را تحقيق اين نتيجةهمچنين . )41(
 سيستم دروني توجه جلب شرايط شكل به حركت آگاهانة كنترل براي تلاش فرضيه، اين براساس 

 در .كنندمي كنترل را حركت كه شودمي خودكاري فرايندهاي از مانع سازد و مي محدود را حركتي

 اجرا دليل اين به و دهدمي كاهش اندام كنترل رايب عصبي بالاتر مراكز درگيري به را فراگير نياز نتيجه

 سمت به آن كردن معطوف و حركت از توجه دور ساختن برعكس، .يابدمي افزايش حركتي يادگيري و

 .كند سازماندهي را خود طبيعي طور به دهدمي اجازه سيستم بيروني به توجه شرايط حركت هاياثر
 )2004، 2002(مسترز  و مكسول .است پذير توجيه آشكار پردازش فرضية با حاضر هايهمچنين يافته

 بيروني توجه كانون اثربخشي از ديگري رتفسي پنهان و آشكار حركتي يادگيري مفاهيم براساس

 بيروني، توجه در كردند استدلال آشكار پردازش فرضية با مطابق آنها). 23،21(كردند  پيشنهاد

 .كندمي پردازش ـ است بيروني اجراكننده به نسبت آنچه ـ را اطلاعات از منبع يك فقط اجراكننده
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 برجستة اطلاعات شود،مي معطوف دروني اطلاعات به توجه اينكه ضمن دروني، توجه در كه درحالي

 يا توجهي منابع را بر يبيشتر بار دروني كانون دستورالعمل نتيجه در .شوندمي پردازش نيز بيروني

 اجراي با دروني توجه كانون شرايط در كاري حافظة بر بيشتر بار يا ارفش .كندمي اعمال كاري حافظة

 اجراكننده توسط كه را مكانيكي اطلاعات بيروني كانون دستورالعمل كه حالي در .است همراه ترضعيف

 .كندمي اعمال كاري حافظة بر تكليف اجراي طي كمتري بار و دهدمي كاهش شود،مي پردازش

  .است بيروني و دروني دركانون اجرا هايتفاوت منبع كاري حافظة بار آشكار، شپرداز فرضية براساس
آبادي ، زنگي)1390(حجازي دينان و همكاران  هاييافته با يادداري مرحلة در پژوهش هاييافته اما

 ميان تفاوتي يادداري مرحلة در كه )2006(همكاران  و 1پولتون و )2009(ولف  ،)1392(و همكاران 

 احتمالاً ).40،28،2،1(است  ناهمخوان ،نكردند پيدا بيروني و دروني توجه كانون هايگروه دعملكر

 كننده در آزمون گيري، همچنين افراد شركتاندازه ابزار نوع و فراگيران تبحر سطح تكاليف، دشواري

 دروني و نيبيرو آموزشي هايدستورالعمل تفسير احتمالاً كه كرد استدلال ولف. است تفاوت اين دليل

   .است بوده مبهم در تحقيقات مذكور كنندگان شركت براي
  مرحلة انتقال

. هاي تمريني توجه دروني و بيروني در آزمون انتقال بودهدف ديگر تحقيق حاضر بررسي عملكرد گروه
تايج اين ن. نتايج آزمون انتقال برتري گروه تمرين توجه بيروني را بر گروه تمرين توجه دروني نشان داد

). 7،3(همخوان است ) 2012(و چيوياكوسكي و همكاران ) 1391(با نتايج تحقيقات عبدلي و همكاران 
   كه دهد مي نشان  گرفته، انجام تاكنون 1998 سال از كه همكارانش و ولف تحقيقات كلي طور به

 حركاتشان أثيراتت به را اجراكنندگان توجه و دارند تأكيد بيروني توجه كانون بر كه آموزشي هايروش
خود  به را اجراكنندگان توجه كه هاييآموزش با مقايسه در را يادگيري فرايند تواندمي دهد،مي سوق

  ).40( بخشد سرعت كنند،مي معطوف حركت
 به شود،مي بهتر يادداري و يادگيري موجب بيروني توجه كه تحقيق نتيجة به توجه با كل در
 براي كه شودمي پيشنهاد نوتواني هايكلينيك در و هافيزيوتراپ و رزشيو مربيان و بدني تربيت معلمان
 توجه بر تأكيد با را خود آموزشي برنامة مطلوب، يادداري و يادگيري منظور به آموزش امر در تسهيل
توان ذهني هاي ورزشي براي كودكان كمافزايش موفقيت در مهارت .كنند تمرين و تدوين بيروني

                                                           
1. Poolton 



 1394 مستانز ،4شمارة ، 7دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

524

دهد شايستگي حركتي خود را افزايش دهند، بلكه عزت تنها به آنها اجازه مي كه نه فرصت مهمي است
  .دهدنفس و تعاملات اجتماعي آنان را افزايش مي
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