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  چكيده
 عصبي سيستم بر سودمندي تأثيرات ورزش اينكه بر مبني دارد، وجود حيواني و انساني مطالعات از بسياري شواهد
 سازوكارهاي و حافظه بر مقاومتي ورزشي فعاليت تأثير تعيين حاضر، پژوهش از هدف رو ازاين. دارد شناخت و مركزي
 ميانگين(تحرك  كم دانشجوي 30 منظور بدين. بود تحرك كم دانشجويان نوروتروفيكي عوامل يعني اثر، اين احتمالي

 آزمون و خوني گيري نمونه از بعد و ،شدند تقسيم كنترل و مقاومتي گروه دو به تصادفي صورت به ،)سال 8/23±6/1 سني
 و حافظه آزمون پايان، در. دادند ادامه هفته پنج مدت به مقاومتي، تمرين پروتكل براساس را خود تمرينات حافظه،
 براي. آمد عمل به تمرين جلسة آخرين از پس ساعت 48 حداقل تمرين، موقت آثار حذف منظور به خوني، گيري نمونه
 P >05/0 معناداري سطح در پيرسون، همبستگي ضريب و كوواريانس تحليل هاي آزمون از ها هداد وتحليل تجزيه

 BDNF ميزان هرچند ؛)P>05/0(منجر شد  حافظه نمرة معنادار پيشرفت به تمرين داد نشان نتايج. شد استفاده
نگرفت  قرار تمرين يرتأث تحت نوروتروفيكي عوامل از يك هيچ بيان داشت، تمرين اثر در توجهي شايان پيشرفت

)05/0<P .(نظر از نوروتروفيكي عوامل از يك هيچ بيان و حافظه نمرة تغييرات بين همبستگي داد نشان نتايج همچنين 
  .منجر شود حافظه بهبود به تواند مي ورزشي فعاليت داد نشان تحقيق اين يها يافته). P>05/0(نبود  معنادار آماري
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  مقدمه
عروقي، سكته، افزايش هاي قلبي هاي مزمن مثل بيماري فعاليت فيزيكي منظم با كاهش خطر بيماري

دانشگاه طب ورزشي آمريكا و همچنين . ها، همراه است، چاقي و برخي سرطان2فشار خون، ديابت نوع 
روز هفته،  5دقيقه در  30كم  ورزشي هوازي با شدت متوسط به مدت دست انجمن قلب آمريكا، فعاليت

كند  ساله، توصيه مي 65تا  18منظور حفظ سلامت افراد  روز هفته را، به 3دقيقه فعاليت شديد در  20يا 
همچنين نشان داده شده است كه تمرين مقاومتي، تودة بدن، قدرت، توان، انرژي مصرفي و ). 19(

، انسداد 1هايي مانند ساركوپنيا تواند خطر ابتلا به بيماريدهد و ميي بدن را افزايش ميساختار عضلان
  ).40(، فشار خون و سندروم متابوليك را كاهش دهد 2شرايين قلبي

بر كاركردهاي مذكور فعاليت ورزشي، شواهد زيادي از مطالعات انساني و نيز حيواني مبني بر  علاوه
ها نشان  تحقيق روي موش). 20(سيستم عصبي مركزي و شناخت وجود دارد تأثيرات سودمند ورزش بر 

ويژه هيپوكمپ منجر  هاي خوني مغز و به پذيري عصبي و رگ زايي، افزايش شكلداد كه دويدن به نورون
رسد فعاليت ورزشي، از جمله استقامتي و مقاومتي، اثري مثبت بر  نظر مي بنابراين به). 36(شود مي

عنوان دو قابليت بنيادي  حافظه و توجه، بهدر اين ميان  ).8(ناختي افراد داشته باشد عملكردهاي ش
اختلال در توجه، تمركز و . ندا نياز بسيار مهمي براي انجام مطالبات روزانه مرتبط با هيپوكمپ، پيش

ت حافظه موجب كاهش سطح عملكرد شناختي و افت بازده و كارايي عملكردي فرد و افزايش اشتباها
همة  ،شود و بدين ترتيب اختلال در عملكردهاي شناختي يا كاهش سطح عملكرد مطلوب شناختي مي

هاي هاي زندگي شامل عملكردهاي تحصيلي، آموزشي، شغلي، روابط اجتماعي و تقريباً همة فعاليتجنبه
  .)25(دهد  روزمره را تحت تأثير قرار مي

ويژه حافظه، بيشتر در زمينة  كردهاي شناختي، بهاي روي تأثيرات ورزش بر عمل تحقيقات مداخله
اين مطالعات بهبود در ارزيابي . فعاليت ورزشي استقامتي بوده و روي جمعيت سالمند انجام گرفته است

مطالعاتي نيز روي جوانان انجام گرفته . اند را گزارش كرده) 21(عملكردهاي اجرايي، توجه و حافظه 
ي را در انواع مختلف حافظه در اثر فعاليت ورزشي استقامتي گزارش هاي است كه بيشتر آنها پيشرفت

، بررسي تأثير تمرين )4(با توجه به شواهد مربوط به تأثيرات عصبي تمرين مقاومتي ). 21،  27(اند  كرده
تحقيقات اندكي در اين زمينه . رسدنظر مي مقاومتي بر عملكردهاي شناختي از جمله حافظه ضروري به

                                                           
1. Sarcopenia(the degenerative loss of skeletal muscle mass) 
2. Coronary Heart Disease 
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جوان  21روي ) 2009(به تحقيق پونتيفكس و همكاران توان  ته است كه از آن جمله ميانجام گرف
همچنين در ). 27(در اين تحقيق تمرين مقاومتي تأثيري بر حافظة كاري نداشت . بزرگسال اشاره كرد

العمل،  جوان، يك جلسه تمرين مقاومتي، تغييرات معناداري در زمان عكس 20مطالعة براتوان، روي 
رل انگيختگي و سرعت حركت ديداري ايجاد كرد، ولي تغييري در حافظة زباني و ديداري آنها ايجاد كنت

هاي تمرين  فرد سالخورده، برنامه 62روي ) 2007(اما در تحقيق كاسيلاس و همكاران  ).8(نكرد 
  ).9(مقاومتي شديد و متوسط تأثيرات سودمند يكساني بر عملكرد شناختي آنها داشت 

ه ذهن محققان را در اين زمينه، بيشتر از تأثير فعاليت ورزشي بر عملكردهاي شناختي سؤالي ك
اي به اثرگذاري فعاليت ورزشي بر عملكردهاي  درگير كرده، اين است كه چه سازوكارهاي واسطه

هاي 1سه فرضيه در اين زمينه مطرح شده است كه يكي از آنها تنظيم نروتروفين. شود شناختي منجر مي
هاي دندريتي و دستگاه گير در حفظ حيات نوروني، تمايز نوروني مغز در حال توسعه، و شاخهدر

بر همين اساس اخيراً توجه محققان به تأثير فعاليت  ).26(سيناپسي مغز بزرگسالان، در اثر ورزش است 
  .ها متمركز شده استتأثير آن بر نوروتروفين ويژه بدني بر عملكرد مغز، به

دار  هاي علامت عوامل نوروتروفيكي، پروتئين. ندا اي از عوامل نوروتروفيكيها دستهنوروتروفين
ها در  پذيري نورون اي هستند كه نقش مهمي در ارتقاي نمو، تمايز، نگهداري و شكل درونزاد ويژه

آنها ). 32(كنند  شناختي بازي مي هاي عصبي مركزي و محيطي، در شرايط فيزيولوژيكي و آسيب سيستم
هاي اخير اثبات  پژوهش. هاي بالغ هستند هاي در حال رشد و نگهداري نورون مسئول رشد و بقاي نورون

ها در سيستم عصبي مركزي و محيطي را  اند كه فاكتورهاي نروتروفيك، رشد اوليه و نمو نورون كرده
روي  گرفته جامان هاي ديده در آزمايش هاي آسيب برند و قادر به ايجاد رشد مجدد در نورون پيش مي

. اشاره كرد IGF-1و BDNF ، NGFتوان به از جمله عوامل نروتروفيك مي). 12(حيوانات هستند 
، 2شدة سلول ريزيهاي عصبي از شروع مرگ برنامه وسيلة مهار سلول آنها از بافت هدف ترشح شده و به

هاي بنيادي  لولعوامل نروتروفيك سبب تمايزپذيري س. شوند موجب ادامة حيات سلول عصبي مي
هاي مغز پستانداران در اگرچه قسمت اعظم نورون). 1(شوند هاي عصبي ميبه شكل سلول 3عصبي

  ، توانايي رشد )4براي مثال هيپوكمپ(هايي از مغز بزرگسالان  گيرد، بخش دوران جنيني شكل مي

                                                           
1. Neurotrophin 
2. Programmed Cell Death 
3. Progenitor Cells 
4. Hippocampus 
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عوامل . شود ناميده مي 1زايياين فرايند نورون. هاي عصبي بنيادي را دارند هاي جديد از سلولسلول
عوامل  ).1(كنند زايي كمك مي نروتروفيك مواد شيميايي هستند كه به تحريك و كنترل نورون

شوند و اعمال ارتقايي حياتي را  اي در سيستم عصبي مركزي توزيع مي صورت گسترده نوروتروفيكي به
كولينرژيك، سروتونين و هاي  هاي عصبي سيستم عصبي مركزي شامل نورون اي از سلول روي مجموعه

   .)32(كنند  دوپامين اعمال مي
پذيري سيناپسي هيپوكمپ  اند عوامل نروتروفيك در شكل خوبي ثابت كرده هاي متعدد بهپژوهش

كنند، و از طرفي هيپوكمپ در يادگيري، حافظه و عملكردهاي شناختي تأثيرگذار  نقش بسزايي ايفا مي
ت هر عاملي كه موجب افزايش سطح عوامل نروتروفيك در بدن در اين مطالعات گزارش شده اس. است

شناختي  - تواند به تغييراتي در يادگيري، حافظه، عملكردهاي شناختي و اختلالات عصبيانسان شود، مي
  ).18،  41( بينجامد

هاي ورزشي مقاومتي اطلاعات موجود در زمينة تأثير تمرين بر سطوح پايه و سطوح در مورد فعاليت
، دريافتند كه ده )2010(گوكينت و همكاران . متناقض است IGF-1، وBDNFز فعاليت ورزشي پس ا

در افراد  IGF-1و  BDNFهفته تمرين قدرتي تأثيري بر سطوح پايه و سطوح پس از فعاليت ورزشي 
دت م مدت و ميان داري بر حافظة كوتاههمچنين، آنها گزارش كردند تمرين تأثير معنا. جوان سالم نداشت

، اخيراً گزارش كردند كه پنج هفته )2010( از سوي ديگر يارو و همكاران). 17(در اين افراد نداشت 
در افراد سالم غيرفعال  BDNFتمرين مقاومتي موجب افزايش موقتي در سطوح پس از فعاليت ورزشي 

تغييري در  ،مقاومتي شديد ، پس از دوازده هفته تمرين)2009( همچنين شيفر و همكاران ). 38(شد 
گزارش ) 2004(واكر و همكاران  ).31(مشاهده نكردند BDNF پلاسما و  IGF-1هاي پاية  غلظت

همچنين، ). 37(سرمي نشد  IGF-1كردند كه يك دوره تمرين مقاومتي موجب تغيير معنادار مقدار 
مقدار گزارش كردند فعاليت ورزشي مقاومتي موجب افزايش معنادار  )2010(  روخاس و همكاران

IGF-1 نيز اذعان كردند كه ) 2000(اوا و همكاران ). 29(هاي سالم شد  سرمي در آزمودنيIGF-1 
سرمي توسط  IGF-1ميانجي تأثيرات مثبت ناشي از فعاليت ورزشي بر مغز است و تحريك برداشت 

، پاسخ NGFوي ر گرفته اندك تحقيقات انجام). 13(تواند آثار محافظتي نوروني داشته باشد  ها مي نورون
دهي آن به  بنابراين اطلاعات چنداني درمورد چگونگي پاسخ. اند آن به تمرين استقامتي را سنجيده

  .تمرين مقاومتي وجود ندارد
                                                           

1 . Neurogenesis 
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تواند موجب مي گونه استنباط كرد كه در برخي موارد فعاليت ورزشي توان ايناز پيشينة تحقيق مي
اما متأسفانه در مطالعات مذكور، عملكردهاي شناختي، تغييرات در سطوح عوامل نوروتروفيكي شود، 

مثل حافظه، در كنار تغييرات ناشي از فعاليت ورزشي بر سطوح عوامل نوروتروفيكي و اهميت 
اين تغييرات ناشي از فعاليت، كمتر مورد توجه قرار گرفته ) تأثير بر عملكرد شناختي(شناختي  روان

و عدم تأثير فعاليت ورزشي بر سطوح عوامل نوروتروفيكي  است، و مطالعات موجود اغلب به تأثير
اند و اطلاعات اندكي در مورد ارتباط بين تغييرات ناشي از مقادير عوامل نوروتروفيكي و عملكرد پرداخته

در اين زمينه انواع  گرفته همچنين شايان ذكر است كه بيشتر مطالعات انجام. شناختي وجود دارد
رو هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير فعاليت  ازاين. اندستقامتي را لحاظ كردهمختلف فعاليت ورزشي ا

تحرك  در دانشجويان كم) IGF-1و  BDNF ،NGF(ورزشي مقاومتي بر حافظه و عوامل نوروتروفيكي 
دنبال پاسخ به اين پرسش است كه آيا بين تغييرات ناشي از فعاليت  همچنين، پژوهش حاضر به. است

 تحرك همبستگي وجود دارد؟ ان عوامل نوروتروفيكي و حافظه، در دانشجويان كمورزشي در ميز

 

  روش تحقيق
 .تجربي استطرح تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه

  جامعة آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش
تحرك دانشگاه تهران بود، كـه   ساله، سالم و كم 21-26) مرد و زن(جامعة آماري اين تحقيق دانشجويان 

كــه فاقــد بيمــاري مــزمن و  )15و  8براســاس تحقيقــات قبلــي مثــل (نفــر  30از بــين افــراد داوطلــب 
اي، مواد يا داروي خاصي استفاده نكرده بودند، و به اين دليل كه در  ديدگي بوده و از مكمل تغذيه آسيب

تحـرك   راد كـم عنـوان اف ـ  عنوان تمرين ورزشي نداشتند، به دو سال قبل از شروع پژوهش هيچ فعاليتي به
گروه تمرين (صورت تصادفي در دو گروه شانزده نفري  عنوان نمونه انتخاب شدند و به شناسايي شدند، به

  .قرار گرفتند) گروه كنترل(و چهارده نفري ) استقامتي
  روند اجرا

وع ها و احراز شرايط ورود به تحقيق براساس معيارهاي لازم، يك هفته قبل از شرپس از انتخاب آزمودني
شناختي  هاي جمعيتنامه، مشخصات فردي و ويژگيمطالعه، ضمن تشريح روند پژوهش، فرم رضايت

. ها تصادفي در دو گروه جا داده شدندسپس آزمودني. آوري شد بين افراد توزيع و اطلاعات مذكور جمع
طول فرايند ها توصيه شدكه از هر گونه فعاليت بدني شديد و مصرف دارو و دخانيات در  به آزمودني
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هاي اوليه شامل موارد تمرين مقاومتي، آزمون از يك هفته قبل از اجراي پروتكل .تحقيق امتناع ورزند
مل وامنظور سنجش ميزان سطوح ع نمونة خوني به. 2قد و وزن، مقدار درصد چربي، . 1: عمل آمد زير به

. 5حي برنامة تمريني مقاومتي و گروه مقاومتي براي طرا) RM-1(يك تكرار بيشينه . 4نوروتروفيكي، 
  .آزمون حافظه وكسلر

ها بايد از خوردن امتناع كرده قبل از اجراي هر آزمون جسماني و خوني به مدت دو ساعت آزمودني
هاي تجربي و كنترل در دو مرحلة  هاي گروهاز آزمودني). 18(و دوازده ساعت نيز كافئين مصرف نكنند 

براي سنجش عوامل نوروتروفيكي، از . عمل آمد به گيريپژوهش، آزمونشروع مطالعه و پايان پروتكل 
براي حذف آثار . ها، در دو مرحله پيش و پس از اجراي پروتكل خون گرفته شدسياهرگ بازويي آزمودني

  ).28(ساعت پس از آخرين جلسة تمرين صورت گرفت  48گيري خوني موقت تمرين، آزمون حافظه و نمونه
  ورزشي مقاومتي پروتكل فعاليت

پا، جلوپا، پرس سينه، جلوبازو و كشش  پا، پشت  پروتكل فعاليت ورزشي مقاومتي شامل حركات پرس
هاي مخصوص آنها جز حركت پرس سينه و جلوبازو، با دستگاه همة حركات به. دوطرفه به پايين بود

حركت جلوبازو . انجام گرفت هالتر وسيلة  صورت خوابيده روي ميز و به حركت پرس سينه به. انجام گرفت
ها دليل اينكه آزمودني در اين حركت به. صورت ايستاده كنار ديوار انجام گرفت وسيلة هالتر و به نيز به

مبتدي بودند، از آنها خواسته شد براي انجام حركت ابتدا به ديوار تكيه داده و با خم كردن پاها از 
 وشده  تيحما كمربا اين روش از . د تنه قرار دهندقسمت لگن پاهاي خود را كمي جلوتر از امتدا

درصد يك تكرار  60-70تكراري با  10دورة  3پروتكل تمرين شامل . شدآسيب آن كمتر مي احتمال
هفته انجام  5جلسه در هفته بود كه به مدت  3ها و اي بين دورهدقيقه 2هاي بيشينه و با استراحت

پيشرفت تدريجي در هفتة دوم مجدداً تكرار بيشينة اين حركات بار و  براي رعايت اصل اضافه. گرفت
درصد يك تكرار بيشينة جديد، به تمرين  60-70هاي بعدي با ها در هفتهگيري شد و آزمودني اندازه

  ).23(پرداختند 
  1آزمون حافظة وكسلر

وكسلر براي سنجش  آزمون). 3(رود  ميكار  يك مقياس عيني براي ارزيابي حافظه بهعنوان  به اين آزمون
 81ضريب اعتبار اين آزمون بالاتر از . ابعاد مختلف هوش در دامنة سني خردسال تا بزرگسال كاربرد دارد

                                                           
1.Wechsler 
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علمي، ساده و  ةحافظ ةسال تحقيق و بررسي در زمين ده ةنتيجاين آزمون ). 2(درصد گزارش شده است 
مزاياي . دهد دست مي هحافظه بو اطلاعاتي را براي تفكيك اختلالات عضوي و كنشي  استفوري 

استانداردشده در حد  :انجامد عبارتند از دقيقه به طول مي 15طور متوسط  استفاده از اين مقياس كه به
كه ) MQ(اي بخش است؛ به تفاوت حافظه در سنين مختلف توجه شده است؛ بهرة حافظه رضايت

  ).3(ه است دهد تا حدودي با بهرة هوشي آزمودني قابل مقايس دست مي به
يابي و  خاطرآوري فوري، تمركز و توجه، جهت توان يادگيري و به طور كلي مي با اين آزمون به 

شامل هفت آزمون ) فرم الف(مقياس حافظة وكسلر . دست آورد مدت را به خاطرآوري حافظة طولاني به
  :فرعي زير است

  آگاهي شخصي در مورد مسائل روزمرة شخصي؛ .1
  ؛)يابي جهت(و مكان آگاهي نسبت به زمان  .2
  كنترل ذهني؛ .3
  حافظة منطقي؛ .4
  تكرار ارقام رو به جلو و معكوس؛ .5
  حافظة بينايي؛ .6
  ).3(ها  يادگيري تداعي .7

در پژوهشي به اعتباريابي آزمون حافظة ) 1383(در مورد هنجاريابي آزمون حافظة وكسلر، صرامي 
 . وكسلر بر روي جمعيت ساكن شهر تهران پرداخت

براساس نتايج محاسبات، ضريب . بليت اعتماد آزمون از ضريب آلفا استفاده شدمنظور سنجش قا به
آمده بيانگر دقت، درجة ثبات و  دست درصد است، كه ضريب آلفاي به 85قابليت اعتماد آزمون برابر با 

با . بر روي نمونة ايراني است) حافظه(هماهنگي بالاي آزمون حافظة وكسلر در امر سنجش آزمون 
  ).5(معنادار است  001/0هاي متغيرها با هم در سطح امل آزمون، تمام همبستگيتحليل عو

  هاي آماريروش
همچنين براي . ها استفاده شداز آزمون كولموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع داده

دليل  ق، بههاي تحقيتوصيف آماري متغيرهاي وابسته از ميانگين و انحراف معيار و براي آزمون فرضيه
. تحليل كوواريانس استفاده شد آزمون متغيرهاي تحقيق، از آزمون ها از نظر پيشوجود تفاوت بين گروه

منظور سنجش همبستگي بين تغييرات حافظه و تغييرات عوامل  آزمون ضريب همبستگي پيرسون نيز به



 1394بهار ، 1شمارة ، 7دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

8 

و با استفاده از  α≥05/0 داريها در سطح معناوتحليل كلية تجزيه. كار برده شد به نوروتروفيكي
  .انجام گرفت Excel 2010و  Spss 18افزار نرم

  هاي پژوهشيافته
هــاي مربــوط بــه نتــايج آزمــون حافظــه و ميــزان عوامــل نــوروتروفيكي ميــانگين و انحــراف معيــار داده

  ).1جدول (نشان داده شده است  1آزمون در جدول  و پس آزمون در پيش
 

  آزمون و پس آزمون هاي مربوط به متغيرها در پيشعيار دادهميانگين و انحراف م. 1جدول 
 آزمونپس آزمونپيش گروه متغير

  حافظه
 00/79±58/6 43/68±84/7 مقاومتي

 00/71±64/4 32/69±82/4 كنترل
BDNF 

 )ليترميلي/نانوگرم(
 31/14±89/6 75/9±21/4 مقاومتي

 39/9±25/2 72/7±18/2 كنترل

NGF 
 )ترليميلي/نانوگرم(

 

 71/83±69/14 11/83±77/12 مقاومتي

 47/89±40/14 60/88±77/12 كنترل

IGF-1 
 )ليترميلي/نانوگرم(

 09/477±65/133 64/506±84/101 مقاومتي

 15/443±80/84 17/498±30/105 كنترل

  .بيان شده است) M±SD(صورت ميانگين و انحراف معيار  ها بهداده*
  

هر دو  NGFو  BDNFآزمون متغيرهاي حافظه، هاي پس شود، دادهه ميمشاهد 1طوركه در جدول  همان
ة آزمون نتيج. برعكس بود IGF-1آزمون افزايش يافت، ولي در مورد گروه مقاومتي و كنترل نسبت به پيش

  .نشان داده شده است 2تحليل كوواريانس تمامي متغيرها در جدول 
  

  ها عيين تفاوت بين گروهنتيجة آزمون تحليل كوواريانس براي ت. 2جدول 
  معناداري d.f  F  متغير
  001/0  456/49 1 حافظه

BDNF 1 963/2  076/0  
NGF 1 397/2  103/0  

IGF-1 1 516/0  480/0  
  669/0  187/0 1 كورتيزول
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ها تحت تأثير فعاليت ورزشي مقاومتي قرار نتايج آزمون تحليل كوواريانس نشان داد حافظة آزمودني
اما  ).p=001/0(كه گروه مقاومتي تفاوت معناداري با گروه كنترل داشت  طوري گرفت، به

ترتيب،  به(مقاومتي تفاوت شايان توجهي با گروه كنترل داشتند  گروه NGFو  BDNFهرچند
076/0=p  103/0و=p( ،از عوامل نوروتروفيكي، از نظر آماري تحت تأثير فعاليت ورزشي يك  هيچ

  .مقاومتي قرار نگرفتند
شود، بين تغييرات نمرة حافظه و تغييرات عوامل نوروتروفيكي، مشاهده مي 3طوركه در جدول  همان
  .يك از دو گروه مقاومتي و كنترل همبستگي معناداري وجود نداشتدر هيچ

همبستگي بين تغييرات حافظه با تغييرات ديگر متغيرهاي تحقيق به تفكيك گروه. 3 جدول  

d IGF-1 d NGFd BDNF    هگرو  
  مقاومتي حافظه  همبستگي پيرسون -20/0 15/0  - 20/0

  
  كنترل

  معناداري 462/0 576/0 519/0
 حافظه  همبستگي پيرسون -25/0 39/0  - 53/0

  معناداري 391/0 164/0 078/0
 

 گيريبحث و نتيجه
يكي هدف از پژوهش حاضر تعيين تأثير فعاليت ورزشي مقاومتي بر حافظه، و نيز عوامل نوروتروف

دهندة نتايج اين تحقيق نشان. اي احتمالي اين اثر بودعنوان سازوكار واسطه تحرك، به دانشجويان كم
  .سودمندي فعاليت ورزشي بر حافظه بود

  بر حافظهمقاومتي تأثير مثبت فعاليت ورزشي 
اين نتايج . نتايج نشان داد كه شركت در فعاليت ورزشي مقاومتي به بهبود نمرة حافظه منجر شد

با نتايج تحقيقات  همسو و) 2011( براتوانو ) 2007( پژوهش با نتايج تحقيق كاسيلاس و همكاران
، در مورد حافظة كاري )2009(پونتيفكس و همكاران ، در مورد حافظة زباني و ديداري، )2011( براتوان

تحقيقات ناهمسو  .مدت، مغاير بود مدت و ميان ، در مورد حافظة كوتاه)2010( و گوكينت و همكاران
اند، كه احتمالاً همين موضوع به تفاوت نتايج آنها با اين تحقيق منجر  اي انجام گرفتهجلسه صورت تك به

  .شده است
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اخيراً مشخص شده است كه ارتباط مثبتي بين فعاليت جسماني و ورزشي و عملكرد شناختي در 
مثبت فعاليت ورزشي بر عملكرد  وجود دارد، كه بيانگر نقش) سال 4-18(كودكان سنين مدرسه 

بر اين، نشان داده شده است فعاليت ورزشي ممكن است يك عامل محافظتي  علاوه). 33(شناختي است 
تواند عملكرد شناختي همچنين مي. دهدقوي در برابر تحليل عصبي باشد كه در اثر افزايش سن رخ مي

را كه مبتني بر زوال عقلي است كاهش دهد را در افراد مسن افزايش دهد و پيشروي انحطاط شناختي 
زايي و تغيير پلاستيسيتة سيناپسي و در مطالعات ديگر نيز مشاهده شده است ورزش به نورون). 18(

تواند به شود، كه اين عامل ميها منجر ميدار موش همچنين نيرومندسازي بلندمدت در شكنج دندانه
از سوي ديگر فراخواني واحدهاي ). 14(و حافظه بينجامد هاي رفتاري يادگيري  بهبود عملكرد در تست

در مورد تمرينات قدرتي نشان  گرفته تحقيقات انجام. حركتي براي افزايش قدرت اهميت زيادي دارد
هاي عصبي شامل بهبود هماهنگي، بهبود يادگيري دهد كه افزايش اوليه در قدرت ارادي با سازگاريمي

-از آنجا كه تمرين مقاومتي مي. دهندة اصلي در ارتباط استحركتو افزايش هماهنگ شدن عضلات 

كنند رساني ميهايي كه اين تارها را عصبرسد ساختار نوروننظر مي تواند ساختار تارها را تغيير دهد، به
  ).16(نيز دستخوش تغيير شوند 

  بر عوامل نوروتروفيكيمقاومتي عدم تأثيرگذاري فعاليت ورزشي 
هرچند فعاليت ورزشي مقاومتي سطوح اين فاكتور خوني در : BDNFقاومتي بر مقادير تأثير تمرين م
 .تحرك را افزايش داد، ميزان افزايش در مقايسه با گروه كنترل از نظر آماري معنادار نبود سرم افراد كم

ورزشي هاي هنوز نتايج كاملاً روشني در مورد تأثير فعاليت گرفته هاي متعدد انجام با وجود پژوهش
تر  شده دليل نقش شناخته همچنين به. استقامتي و مقاومتي بر ميزان عوامل نوروتروفيك وجود ندارد

BDNF نتايج اين پژوهش با نتايج تحقيق گوكينت . اند ها بر روي اين عامل متمركز شدهبيشتر پژوهش
، در )2010(همكاران  همسو، و با نتيجة تحقيق يارو و) 2009(و شيفر و همكاران ) 2010(و همكاران 

دليل پروتكل ورزشي كاملاً متفاوت  اين مغايرت شايد به. رونده ناهمسو بودمورد ورزش مقاومتي پيش
در تحقيق يادشده پروتكل فعاليت ورزشي با تأكيد بر حركات . تحقيق ذكرشده با تحقيق حاضر باشد

تحريك ترشح اين عامل رشدي از عضلات دليل فشار مكانيكي بيشتر موجب  گرا بوده كه احتمالاً بهبرون
ها  ها همه مذكر بودند، ولي در پژوهش حاضر آزمودني همچنين در پژوهش يادشده آزمودني. شده است

ضمن اينكه . از هر دو جنس بودند كه احتمالاً عامل جنسيت بر پاسخ به تمرين تأثيرگذار بوده است

www.edub.irwww.edub.ir
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حاضر شده است، ولي اين افزايش در حد  در پژوهش BDNFنتايج تمرين مقاومتي موجب افزايش 
  .معنا دار نبوده است، كه احتمالاً مربوط به شدت پروتكل ورزشي مقاومتي يا عامل جنسيت بوده است

ويژه تأثير آن  هاي اخير توجه محققان به تأثير فعاليت جسماني و ورزشي بر عملكرد مغز، بهدر سال
هاي پژوهش .)35(زايي و تحليل نوروني متمركز شده است ها و عوامل مربوط به نورونبر نوروتروفين

پذيري سيناپسي هيپوكمپ نقش بسزايي ايفا  ها در شكل اند نوروتروفينخوبي ثابت كرده متعدد به
عنوان شده است هر عاملي كه . كنند، و از طرفي هيپوكمپ در عملكردهاي شناختي تأثيرگذار است مي

تواند به تغييراتي در يادگيري، حافظه، در بدن انسان شود، مي هاموجب افزايش سطح نوروتروفين
اما در مورد تمرين ). 18،  35، 41(شناختي منجر شود  -عملكردهاي شناختي و اختلالات عصبي
  دهد كه افزايش اوليه در قدرت ارادي با نشان مي گرفته مقاومتي نيز بايد گفت تحقيقات انجام

دهندة اصلي حركتهماهنگي، بهبود يادگيري و افزايش هماهنگ شدن عضلات هاي عصبي شامل بهبود سازگاري
رسد ساختار نظر مي تواند ساختار تارها را تغيير دهد، بهاز آنجا كه تمرين مقاومتي مي. در ارتباط است

توان در نتيجه مي. كنند نيز دستخوش تغيير شوندرساني ميهايي كه اين تارها را عصبنورون
اي در روند  شده هاي آنها را نيز، كه نقش اثباتنوروتروفيكي موجود در عضلات و گيرنده فاكتورهاي

رسد رهايش وابسته به نظر مي از آنجا كه به. عصبي عضلاني دارند، تحت تأثير اين نوع تمرين دانست
كند، يهاي عصبي در پيوندگاه عصبي عضلاني، ميزان كارايي انتقال را تعيين مكنندهفعاليت تنظيم

 ).16(شود اهميت تعديل كارايي انتقال عصبي عضلاني در اجراي حركتي كاملاً مشخص مي

ممكن است در بهبود خلق  BDNFهمچنين، عنوان شده است افزايش ناشي از تمرين مقاومتي در 
افزايش ناشي از تمرين در . هاي مختلف نقش داشته باشد و خو و همچنين در پيشگيري و بازسازي بافت

BDNF زايي در عضلة اسكلتي و قلبي پس از فعاليت ورزشي نقش داشته سرمي ممكن است در رگ
بر اين،  علاوه). 34، 41(علاوه اين افزايش ممكن است آثار مفيد ضدافسردگي داشته باشد  به. باشد

و اثرهاي روي سيستم عصبي مركزي  BDNFگزارش شده است افزايش ناشي از تمرين در ميزان 
  ). 41(ند موجب افزايش يادگيري حركتي در ورزشكاران شود توا مي

  دليل عدم زمان لازم براي  در اين تحقيق، شايد به BDNFعدم تغيير معنادار در سطوح 
مشخص شده است، طول زمان فعاليت ورزشي . دهد هايي باشد كه در اثر تمرين قدرتي رخ ميسازگاري

اثرهاي فعاليت . متفاوتي بر پلاستيسيته در هيپوكمپ دارند عامل مهمي است و ورزش حاد و مزمن آثار
تري ها براي ظهور به مدت زمان طولاني تواند در عرض يك هفته ظاهر شود، ولي بيشتر پاسخورزشي مي
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كند و بين سطوح خوني عبور مي-از سد مغزي BDNFاز طرف ديگر ). 11(نياز دارند ) هفته 12تا  3(
با توجه با اينكه درصد ). 7(درصدي گزارش شده است  80مبستگي ترشح آن در مغز و خون ه

دست آمده است، بعيد نبود كه اگر  به 076/0گروه مقاومتي با گروه كنترل  BDNFمعناداري تفاوت 
  .بوديمامكان سنجش آن در مغز وجود داشت، شاهد افزايش معنادار اين فاكتور در مغز مي

اي  هفته هاي پژوهش حاضر نشان داد يك دورة پنج يافته: NGFتأثير تمرين مقاومتي بر مقادير 
هاي  مطالعات كمي به بررسي انواع فعاليت. نشد NGFتمرينات مقاومتي موجب تغيير معنادار ميزان 

 گرفته مطالعات انجاماندك اند و  هاي انساني پرداخته ويژه در سرم آزمودني به NGFورزشي بر ميزان 
. ها و نواحي مختلف مغزي بوده و تمرينات استقامتي را مدنظر قرار داده است ها و موش اغلب بر روي رت

اي تمرينات شنا و  هفته گزارش كردند كه يك دورة چهار و هشت )2012(  براي مثال چائي و همكاران
ها شد و ميزان  و گسترش زوائد دندريتي در هيپوكمپ رتNGF دويدن موجب افزايش معنادار ميزان 

در مورد ). 10(شده بر اثر تمرينات شنا بيشتر از دويدن روي نوار گردان بود  ت مشاهدهاين تغييرا
  .اي يافت نشد تمرينات مقاومتي مطالعه

بالغ در سيستم عصبي مركزي در هيپوكمپ ديده شده كه  NGFگزارش شده است بالاترين سطح 
اي كولينرژيك مغز قدامي را پشتيباني  هاي نواحي جداري و پايه از طريق انتقال رو به عقب، تغذية نورون

. شوند وسيلة استيل كولين تحريك مي ند كه بها هاي عصبي هاي كولينرژيك، نورون نورون. كند مي
اي مغز قدامي  هاي پايه كولينرژيك و اختلال حافظه بعد از قطع آكسون نورونهاي  رفتگي نورون تحليل

هاي عصبي، از بروز اين اختلالات  براي اين سلول NGFسازي  از طريق فراهم. ديده شده است
، در حال حاضر NGFبا وجود اين در مورد تأثير انواع فعاليت ورزشي بر ). 35(شود  گيري مي پيش

دسترس است و مطالعات بيشتر در اين زمينه براي بحث در مورد تأثير انواع  اطلاعات محدودي در
  .هاي تمريني و مقايسة اثرهاي آنها ضروري است پروتكل

هاي تحقيق حاضر نشان داد يك  يافته: و كورتيزول IGF-1هاي مقاومتي بر مقادير تأثير فعاليت
نتايج متناقضي در مورد پاسخ . زول نشدو كورتي IGF-1دوره تمرين مقاومتي موجب تغيير معنادار 

IGF-1 گزارش كردند كه يك دوره تمرين ) 2004(واكر و همكاران . به يك تمرين ورزشي وجود دارد
) 2012(از سوي ديگر شيفر و همكاران ). 37(سرمي نشد  IGF-1مقاومتي موجب تغيير معنادار ميزان 

، با وجود بهبود قدرت، موجب كاهش ميزان اي تمرينات مقاومتي هفته 12گزارش كردند يك دورة 
IGF-1  همچنين، روخاس و همكاران گزارش كردند فعاليت ورزشي مقاومتي موجب ). 31(پايه شد
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پورنعمتي و همكاران نيز افزايش ). 29(هاي سالم شد  سرمي در آزمودني IGF-1افزايش معنادار ميزان 
اوا و همكاران اذعان . ها گزارش كردند ي در رترا پس از چهار هفته تمرينات مقاومت IGF-1مقدار 

 ميانجي تأثيرات مثبت ناشي از فعاليت ورزشي بر مغز است و تحريك برداشت  IGF-1كردند كه 

IGF-113(تواند آثار محافظتي نوروني داشته باشد  ها مي سرمي توسط نورون.(  
پس از دورة تمريني افزايش يابد،  IGF-1رفت كه مقدار  آيد انتظار مي طوركه از پيشينه بر مي همان
هرچند اين مقدار  .حتي تمايل به كاهش داشت IGF-1هاي مطالعة حاضر نشان داد كه مقدار  اما يافته

عامل  IGF-1رسد مقدار اولية  نظر مي در توجيه علت اين كاهش به. كاهش در حد معنادار نبود
گزارش كردند كه يك  )2010(و و همكاران در راستاي تأييد اين مطلب يوچير. تأثيرگذار بوده است

شد و مقدار اين كاهش  IGF-1و افزايش پروتئين پيوندي  IGF-1دوره تمرين موجب كاهش مقدار 
نيز مشاهده كردند فعاليت ) 1391(كردي و همكاران ). 39(با ميزان قبل از تمريني آن مرتبط بود 

بالا بود،  IGF-1قادير پيش از تمرين كه م زماني 1RMدرصد  80و  60ورزشي مقاومتي با شدت 
  ).6(شد  IGF-1موجب كاهش غيرمعنادار مقدار سرمي 

هاي  بر اثر فعااليت ورزشي نقش مهمي در تحريك سازگاريIGF-1 هاي ايجادشده در  پاسخ
شوند كه  در عضلة اسكلتي بيان مي IGF-1حداقل دو ايزوفرم متفاوت . ايجادشده از طريق تمرين دارد

تنها بر اثر تحريكات مكانيكي MGF . كبدي است IGF-1استكه مشابه  IGF-1EAو  MGFشامل 
تأثيرات سيستميك دارد و با  IGF-1EAشود و اثر اتوكراين دارد، ولي  در عضله بيان و توليد مي

گرفته از  خون نشأت IGF-1بنابراين گفته شده كه بخشي از . يابد فعاليت ورزشي نيز تنظيم افزايش مي
همچنين، در پژوهش حاضر با وجود اعمال بار مكانيكي در برنامة تمرين مقاومتي بر . است عضلات

احتمالاً شدت فعاليت  IGF-1بر سطوح اولية  عامل ديگر علاوه. افزايش نيافتIGF-1 عضله، مقدار 
ظر ن در راستاي تأييد اين مطلب پورنعمتي و همكاران اذعان كردند كه به. ورزشي مقاومتي بوده است

هاي بالاتر تغييرات بيشتر  دهد و در شدت به آستانة مشخصي از شدت تمرين پاسخ مي IGF-1رسد  مي
گزارش كردند تمرينات جسماني موجب ) 2002 ( همچنين، روزندال و همكاران). 1(شود  مشاهده نمي

). 30(شود  مي كرده نكرده در مقايسه با افراد تمرين در افراد تمرين IGF-1افزايش بيشتري در مقدار 
وجود آمده و موجب كاهش  ها به رو در طول چند هفته احتمالاً نوعي اثر سازگاري در آزمودني ازاين

  .به مقادير پيش از تمرين شده است IGF-1سطوح 
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در تحقيق حاضر مشاهده شد كه يك دوره تمرين مقاومتي تأثيري بر ميزان سرمي كورتيزول 
، BDNFويژه  ير ثانوية كورتيزول بر مقادير عوامل نوروتروفيكي بهدليل تأث همچنين به. نداشته است
كورتيزول هورموني استرسي است كه بر اثر فشار . گيري شد عنوان فاكتور كنترلي اندازه كورتيزول به

گزارش شده است كه . يابد فعاليت ورزشي و نيز افزايش نياز به انرژي هنگام فعاليت ورزشي افزايش مي
ها افزايش  با وجود اين همة پژوهش. يابد ي سريع و در اوايل فعاليت ورزشي افزايش ميكورتيزول خيل

دليل پيروي  ، كه ممكن است اين تناقض به)24(اند  كورتيزول را در پاسخ به فعاليت ورزشي تأييد نكرده
  .ها باشد اي و سطوح تمريني متفاوت آزمودني روزي عوامل تغذيه كورتيزول از ريتم شبانه

شده در  و افزايش نزديك به معنادار مشاهده) BDNF )22ا توجه به اثر مهاري كورتيزول بر ب 
BDNF رفت تغييرات مقادير كورتيزول كاهشي يا عدم تغيير باشد كه  در مطالعة حاضر، انتظار مي

احتمالاً اين يافته بيانگر اين است كه . هاي اين مطالعه نيز مؤيد عدم تغيير ميزان كورتيزول است يافته
با . شود مي BDNFواسطة سازوكاري مستقل از تغييرات كورتيزول موجب افزايش  فعاليت ورزشي به

وجود اين، مطالعات بيشتر در اين زمينه براي بررسي اثرهاي متقابل كورتيزول و عوامل نوروتروفيكي، 
  .رسد نظر مي ضروري به BDNFويژه  به

  وتروفيكيعدم ارتباط تغييرات حافظه و عوامل نور
نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين تغييرات نمرة حافظه و تغييرات عوامل 

  .يك از دو گروه كنترل و مقاومتي همبستگي معناداري وجود نداردهيچنوروتروفيكي، در 
شناختي چگونگي تأثير فعاليت ورزشي بر عملكرد مغزي،  هرچند سازوكار دقيق فيزيولوژيك و روان

و كنترل اجرايي هنوز مشخص نشده است، سه فرضيه در اين زمينه مطرح شده است كه در اين توجه 
. 1: اين سه فرضيه عبارتند از. تحقيق، بنا به دلايل مشخص تنها فرضية سوم آزمايش و در نهايت رد شد

رترانسميترهاي نوروافزايش . 2در سطوح مغزي مرتبط با عملكرد تكليفي؛  1افزايش اشباع اكسيژن و آنژيوژنز
هاي درگير تنظيم نوروتروفين. 3كنند؛ مغزي مانند سروتونين كه فرايند تحليل اطلاعات را تسهيل مي
هاي دندريتي و دستگاه سيناپسي مغز در حفظ حيات نوروني، تمايز نوروني مغز در حال توسعه، و شاخه

مطابقت ) 2007( فريس و همكاراننتايج اين تحقيق، در اين زمينه با نتيجة كار ). 26(بزرگسالان 
توان براي عدم همبستگي بين اين دو متغير عنوان كرد، دو سازوكار شايد تنها توجيهي كه مي. داشت

                                                           
1 . Angiogenesis 
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دليل افزايش در اشباع اكسيژن و آنژيوژنز در  در واقع ممكن است تمرين مقاومتي به. احتمالي ديگر باشد
سبب  هاي مغزي، به بهبود حافظه منجر شده باشد، نه بهسطوح حياتي مغز يا افزايش در نورورترانسميتر

 .افزايش عوامل نوروتروفيكي

تواند به بهبود حافظه منجر شود،  هاي اين تحقيق نشان داد كه فعاليت ورزشي مي طور كلي يافته به
شايد به تحقيقات . ولي همبستگي معناداري بين تغييرات حافظه و عوامل نوروتروفيكي يافت نشد

رو  ازاين. ي براي اثبات اين موضوع و همچنين آزمايش سازوكارهاي احتمالي ديگر نياز باشدبيشتر
هاي تر، عملكردهاي شناختي ديگر، و نقش متفاوت گيرندههاي ورزشي طولانيشود پروتكلپيشنهاد مي

 .عوامل نوروتروفيكي بررسي شود
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