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  چكيده
رو شناسايي راهبردهاي مناسب براي جلوگيري از  ازاين. گذاردافزايش استرس بر كاركردهاي شناختي اثر منفي مي

هدف از اين پژوهش، بررسي اثر استرس محدوديت حركتي بر يادگيري . تكاهش عملكرد شناختي و حركتي ضروري اس
رت  32ويستار انستيتو پاستور  - هاي نر آلبينواز ميان رت. گيرندة فعاليت بدني بر آنها بودو حافظه و نقش پيش

نوع  هاي استرس ازحيوانات برحسب نوع گروه در معرض مداخله. صورت تصادفي به چهار گروه تقسيم شدند به
هاي استرس ، تعامل مداخله)روز 21 ×دقيقه در روز  30(، دويدن با شدت ملايم )روز 21 ×ساعت در روز  2(حركتي  بي

منظور تعيين اثربخشي استرس، وزن حيوانات در دو نوبت قبل از اجراي پروتكل  به. و دويدن يا بدون مداخله قرار گرفتند
چهار (آموزش و آزمون حيوانات با استفاده از ماز آبي موريس طي چند مرحله . دش گيري اندازهها، و پس از پايان آزمون

وتحليل  منظور تجزيه به. ، انجام گرفت)روز اكتساب و روز پنجم آزمون كاوش، سه روز استراحت و روز نهم آزمون يادداري
هاي  در دوره  Repeated Measuredهمبسته،  ANOVA( ،t(هاي تحليل واريانس يكطرفه  ها از آزمون داده

هاي تحقيق حاضر نشان داد كه استرس موجب تخريب يادگيري و يافته .اكتساب و آزمون تعقيبي توكي استفاده شد
در . )P=0005/0( با وجود اين، فعاليت بدني تخريب عملكرد ناشي از استرس را خنثي كرد. )P=03/0( شود مي حافظه

و  )P=005/0(مثبت معنادار بر زمان رسيدن به سكو در مرحلة اكتساب  گروهي كه فعاليت بدني صرف داشتند، تأثير
دهندة تأثير مثبت فعاليت بدني بر يادگيري و  مشاهده شد كه نشان )P=006/0( عملكرد شناختي مرحله به يادداري

از فعاليت  رود با توجه به نتايج تحقيق حاضر كه استرس موجب تخريب يادگيري و حافظه شد، انتظار مي. حافظه است
  .عنوان عاملي مؤثر براي تعديل استرس استفاده كرد بدني بتوان به
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                                                            Email :Afshari.nafiseh@ut.ac.ir 09195115574: تلفن : نويسندة مسئول  *
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  مقدمه
با توجه . يادگيري اصل كلي و گريزناپذير و لازمة زندگي است و پويايي انسان به يادگيري او وابسته است

واره تلاش انسان بر اين بوده است تا در راه پيشرفت، موانع يادگيري را برطرف و به اهميت موضوع، هم
 .راه را براي فراگيري موضوعات مختلف هموار كند

. است اند كه يكي از عوامل مؤثر بر اكتساب و فراگيري، انواع مختلف استرسپژوهشگران نشان داده 
پاسخ بدن به . كه نيازمند سازگاري يا پاسخ است در واقع استرس واكنش بدن به هر گونه تغييري است

اين پاسخ طبيعي بوده و براي ايجاد سازگاري . صورت فيزيكي، ذهني و هيجاني است گونه تغييرات به اين
سيستم استرس، سيستم . كند تا در برابر محيط واكنش نشان دهنداست، زيرا به افراد كمك مي

اختلالي بين انتظارات از يك ارگانيسم و واقعيت آن روي هشداردهندة ضروري است و هر زماني كه 
- هاي روانناپذير بودن يا نيازمندي بينيفقدان اطلاعات، از دست دادن كنترل، پيش. شوددهد، فعال مي

توانند آثار مثبت داشته ها ميپاسخ). 6(هاي استرس را توليد كنند توانند پاسخشناختي، همگي مي
زا هاي استرساما چنانچه فرد پيوسته با چالش. ابر خطرها، هوشيار و آماده نگه دارندباشند و ما را در بر

- ها رهايي و استراحت داشته باشد، استرس جنبة منفي پيدا ميمواجه شود، بدون اينكه در بين چالش

ني تواند موجب بروز علائم جسماشود كه مي منجر مي -1اين نوع استرس بدون رهايي، به استرس . كند
امروزه . مانند سردرد، آشفتگي معده، افزايش فشار خون، درد قفسة سينه و مشكلات خواب شود

هاي شيميايي تواند آن دسته از واكنشمي) استرس مزمن(گونه استرس  دهند كه اينتحقيقات نشان مي
رشد تواند همچنين استرس مزمن مي. در مغز را كه براي يادگيري و حافظه مفيدند، مسدود كند

. اندركاران آموزش استاين موضوع يكي از مسائل پيش روي دست. يادگيري و حافظه را مختل كند
زا را به حداقل هاي استرسمربيان براي پرورش خلاقيت و يادگيري، بايد بياموزند كه چگونه موقعيت

سترس چالش موجود، معرفي راه جديد يا تدابير آموزشي براي كاهش سطوح هورمون ا. برسانند
براي دستيابي به اين مهم ابتدا بايد دربارة عوامل مؤثر بر كنترل استرس به آگاهي و . است) كورتيزول(

هاي در پژوهش. ناپذير استهايي در اين زمينه اجتناببه همين دليل انجام پژوهش. شناخت برسيم
عنوان يك شيوة  رزش بهو. اند هاي دارويي و غيردارويي براي مديريت استرس بررسي شدهمختلف، روش

هاي رفتاري درماني، مؤثر در نظر گرفته شده و حتي بيشتر از مداخلهغيردارويي سازگاري همانند روان
استرس تواند اختلالات اند كه فعاليت جسماني ميبرخي مطالعات نشان داده). 8(است  مورد توجه قرار گرفته

  ). 51، 50، 35،46(حافظه نيز تأثير مثبت داشته باشد و بر يادگيري و ) 1(طور مؤثر كاهش دهد  را به
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هاي  اند ورزش، بر يادگيري و حافظة رت با اين حال با وجود برخي مطالعات گذشته كه نشان داده
هاي جوان مشاهده نشده و عدم اثرگذاري   سالمند تأثير مثبت دارد، در برخي ديگر بهبودي در رت

  ).27، 17(گزارش شده است 
به نتايج متناقض در تحقيقات گذشته در زمينة اثرگذاري ورزش بر يادگيري و حافظه و با توجه 

رسد بررسي  نظر مي اند، به عنوان درمان پس از استرس استفاده كرده اينكه بيشتر تحقيقات از ورزش به
عنوان يك عامل پيشگيرنده از صدمات شناختي، ضرورت داشته  خلأ موجود در زمينة نقش ورزش به

علاوه در بيشتر تحقيقات از الگوي ورزش اختياري استفاده شده و اثر ورزش اجباري، كه بسيار  به. شدبا
، )36(خوبي روشن نيست  هاي انساني است، بر تغييرات شناختي به شبيه به تمرين ورزشي روي نمونه

اند  تحقيقات نشان داده، بر اين علاوه .رو اين فرايند نيز در تحقيق حاضر مورد توجه قرار گرفته است ازاين
تواند سبب اختلال يادگيري و حافظه شود كه اين روند تحت  كه مدل استرس محدوديت حركتي مي

اين امر نيز ضرورت اجراي پژوهش ). 28(گيرد  تأثير عوامل مختلفي چون مدت، شدت و سن قرار مي
ش براي آزمون اين فرضيه رو در تحقيق حاضر از دو مدل استرس و ورز ازاين. حاضر را فراهم كرد

دهد و تأثيرات باقيماندة استرس  استفاده شد كه استرس، يادگيري و حافظه را تحت تأثير قرار مي
تواند آثار  عبارت ديگر، فرض بر اين است كه ورزش اجباري پيش از استرس مي به. بررسي خواهد شد

س مزمن بر يادگيري و حافظه و نيز رو هدف از اين پژوهش، بررسي استر ازاين. استرس را تعديل كند
  .گيرندة مداخلة فعاليت بدني در تعديل تغييرات ناشي از استرس است نقش پيش

  

  روش تحقيق
  . طرح تحقيق حاضر از نوع آزمايشگاهي است

  جامعه و نمونة آماري
م گر 250-200ويستار با وزن -هاي صحرايي بالغ از نژاد آلبينوجامعة آماري تحقيق حاضر را رت

سر رت با  32. شده از بخش پرورش حيوانات آزمايشگاهي انستيتو پاستور ايران، تشكيل دادند تهيه
ها براساس اصول كميتة  كلية آزمايش. صورت تصادفي به چهار گروه تقسيم شدند مشخصات مورد نظر به

ايشگاهي، انجام اخلاق انستيتو پاستور ايران و مطابق با مقررات نگهداري و استفاده از حيوانات آزم
، و )بعدازظهر 7شروع تاريكي (ساعته  12تاريكي  - محل نگهداري حيوانات داراي دورة روشنايي. گرفت
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آب و غذا به مقدار كافي در اختيار حيوانات قرار داشت و قبل از هرگونه . گراد بود سانتي 25±2دماي 
به مدت يك هفته در محل جديد منظور سازگاري با شرايط  دستكاري و اجراي پروتكل، حيوانات به

  .نگهداري شدند
  پروتكل ورزش

دقيقه در روز  30هاي گروه ورزش  رت. روز بود 21پروتكل ورزش شامل دويدن روي تردميل به مدت 
صبح بود و بسته به نوع گروه  10زمان شروع تمرين روزانه حدود ساعت . روي تردميل تمرين كردند

بار تمريني شامل دويدن روي شيب صفر درجه در سه . انجاميديظهر به طول م 12آزمايش تا حدود 
دقيقة دوم سرعت  10در . شدتنظيم مي m/min 4دقيقة اول سرعت  10ابتدا در . سرعت مختلف بود

اين نوع دويدن تمرين . رسيد m/min 10دقيقة سوم به  10افزايش يافت و در نهايت در  m/min 7به 
هش به اين دليل از بار تمريني با شدت كم استفاده شد تا از هرگونه از نوع سبك است و در اين پژو

زاي ديگري كه ممكن است تغييرات جسماني و فيزيولوژيكي را در حيوانات آزمايشگاهي شرايط استرس
  ). 10(موجب شود، جلوگيري كند 
  هاي محدودكنندة حركت ايجاد استرس در محفظه

صورت وارونه  هاي پلاستيكي به، حيوانات در محدودكننده)كتياز نوع محدوديت حر(براي ايجاد استرس 
-روز انجام مي 21به مدت )  15تا  13از ساعت (ساعت  2صورت روزي  اين وضعيت به. قرار گرفتند

  ).7،33(شود مي 1HPA اين نوع استرس موجب فعال شدن محور . گرفت
  هاي رفتاري آزمون

  )حافظة فضاييسنجش يادگيري و (دستگاه ماز آبي موريس 
ماز آبي . انجام گرفت) MWM(هاي يادگيري و حافظه در ماز آبي موريس ها و كلية آزمونآموزش رت

 55متر و ارتفاع سانتي 140رنگ به قطر  اي با پوشش داخلي سياهموريس يك مخزن فلزي استوانه
فحة پلكسي گلاس يك ص. شوددرجه پر مي 20±1متري با آب سانتي 25متر است كه تا عمق سانتي

ها دايره صفحة مذكور در مركز يكي از ربع. متري زير سطح آب قرار داردسانتي 11مدور و شفاف به قطر 
اتاقي كه . اين سكوي پنهان تنها راه نجات و گريز حيوان از آب درون مخزن است. شودقرار داده مي

حركت حيوان . نجره، در، كاغذ و غيره بوددستگاه در آن قرار داشت، حاوي علائم بيروني مانند كابينت، پ

                                                           
1. Hypothalamus Pituitary Adrenal Axis 
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افزار  از طريق دوربين مجهز به اشعة مادون قرمز، كه در بالاي ماز قرار داشت، به كامپيوتر مجهز به نرم
Etho-vision  بدين . كندافزار حركات حيوان در ماز را رديابي و بررسي مي اين نرم. شدارسال مي

شود كه آيد و وارد سيستم ردياب كامپيوتري مي يجيتالي درميصورت كه سيگنال ويدئويي به شكل د
: اين مجموعه قادر به ثبت متغيرهاي زير است. كندهزارم ثانيه ذخيره مي 100حركت حيوان را در هر 

محاسبة كل مسافت شنا و رسم مسير . 2كشد تا حيوان سكو را پيدا كند؛ مدت زماني كه طول مي. 1
مدت زمان و ميزان مسافتي كه رت در . 4ميانگين سرعت شناي حيوان؛ . 3حركت تا يافتن سكو؛ 

  .استگيري و ثبت  افزار قابل اندازه موارد زياد ديگري نيز با اين نرم. بردسر مي هاي ماز بهدايره هريك از ربع
  هاي آماري  روش

ها با آزمون  ادهتوزيع د. استفاده شد)M±S.E.M(در اين پژوهش از آمار توصيفي و ميانگين اطلاعات 
K-S هاي تحليل واريانس يكطرفه از آزمون. ها از طريق آمارة لون بررسي شد و همگني واريانس

)ANOVA (ها و  منظور مقايسة بين گروه و آزمون تعقيبي توكي بهt  زوجي براي مقايسة تغييرات وزن
شي چهار روز تمرين در ماز آبي براي بررسي ميزان اثربخ 1هاي تكراريها و تحليل واريانس با اندازه رت

با استفاده از ) P>05/0(كلية عمليات آماري در سطح معناداري . موريس استفاده شد
 .انجام گرفت SPSS 16و   Excel 2007افزارهاي نرم

 

  هاي تحقيقنتايج و يافته
گيري  ازهها نيز اندحركتي، وزن آزمودني منظور تعيين ميزان اثربخشي استرس بي در پژوهش حاضر به

هايي كه در معرض استرس مزمن هستند، در طول دورة استرس اند رتشد، زيرا تحقيقات نشان داده
بر اين اساس وزن ). 11(در مقايسه با گروه كنترل افزايش وزن كمتري دارند ) محدوديت حركتي(

جدول . گيري شد زهروز اجراي پروتكل اندا 21هاي پيش از آغاز پروتكل و پس از پايان حيوانات در روز
كاهش داشته ) استرس+ استرس، ورزش(هاي تحت استرس ها در گروهدهد كه وزن رتنشان مي 1

همبسته به اين نتيجه رسيديم كه در گروه كنترل، كه در معرض استرس نبودند،  tاز آزمون  .است
 .هاي ديگر داشتداري نسبت به گروهافزايش وزن تفاوت معنا

                                                           
1. Repeated Measure ofANOVA (RMA) 
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 ها ترس بر وزن رتتأثير اس. 1جدول 
M  
  آزمون پس

M  
  آزمون پيش

S.E.M 
  آزمون پس

S.E.M 
 ها گروه  آزمون پيش

 كنترل 53/3 12/7 30/241  35/287

 استرس 59/2 86/3 06/225 42/228

 استرس+ورزش 37/4 37/3 36/227 42/233

  
  فضايي تأثير استرس بر يادگيري و حافظة

شده  طور معنادار زمان رسيدن به سكو و مسافت طي حركتي به ها نشان داد كه سه هفته استرس بي يافته
، )P=036/0(شده تا سكو در مرحلة اكتساب  بدين صورت كه در مسافت طي. دهد را تحت تأثير قرار مي

بين گروه استرس و ) ب - 1شكل  (، )P=003/0(و تأخير زماني براي رسيدن به سكو، ) الف -1شكل ( 
تر، استرس موجب تغيير و تخريب يادگيري فضايي در  به بيان ساده. داشتكنترل تفاوت معناداري وجود 

  . ماز آبي شد

  
تأخير ) ب(شده تا سكو؛  مجموع مسافت طي) الف. (نمودار اثر استرس بر عملكرد شناختي مرحلة اكتساب. 1شكل 

. است 8ا در هر گروه ه تعداد نمونه. ≥P 01/0دهندة  نشان **، P≥05/0دهندة  نشان*.زماني در رسيدن به سكو
  .است M±S.E.Mشده براساس  مقادير ارائه

  
اين . ها نشان داد كه استرس بر حافظه نيز تأثيرگذار بود بر تأثير در مرحلة اكتساب يافته علاوه

شده تا سكو بين دو گروه تفاوت معناداري  دهد كه اگرچه مسافت طي الف نشان مي-2ها در شكل يافته
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دار بود ن زمان رسيدن به سكو در دو گروه استرس و كنترل تفاوت معنا، بي)P=329/0(نداشت 
)012/0=P( ) ب - 2شكل.(  

 
) ب(شده تا سكو؛  مجموع مسافت طي) الف. (نمودار اثر استرس بر عملكرد شناختي در مرحلة يادداري. 2شكل

  .است M±S.E.Mاس شده براس مقادير ارائه.  05/0 Pدهندة  نشان*. تأخير زماني در رسيدن به سكو
 

كاهش زمان تأخير در رسيدن . دهد نيز تأثير تمرين روزانه را بر يادگيري فضايي نشان مي 3شكل 
ها توانايي يادگيري دهد كه پروتكل تمرين مؤثر بوده و رت به سكو از روز اول تا چهارم تمرين، نشان مي

  .داشتند
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مجموع ) ب(تأخير زماني در رسيدن به سكو؛ ) الف. (وز مرحلة اكتسابمنحني يادگيري در طول چهار ر. 3شكل
  شده مسافت طي
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  تأثير حفاظتي ورزش در برابر استرس
داري را  استرس تفاوت معنا+ هاي استرس و ورزش  شدة مرحلة اكتساب بين گروه مقايسة مسافت طي

هاي استرس  حلة اكتساب بين گروهشده در مر ، اما در زمان صرف)الف-4شكل (، )P=082/0( ندادنشان 
  ).ب -4شكل ( )P=000/0( داري وجود داشت  استرس تفاوت معنا+ و گروه ورزش 

  
  
  
  
  
  
  

شده تا  يمجموع مسافت ط) الف. (اكتساب ةدر مرحل يبر عملكرد شناخت ورزش و استرس اثر نمودار. 4شكل 
 يرمقاد. است 8ها در هر گروه  تعداد نمونه. ≥P 001/0دهندة   نشان . ***به سكو يدندر رس يزمان يرتأخ) ب(؛ سكو

  .است M±S.E.Mشده براساس  ارائه
  

هاي آزمون  خاطرآوري يا حافظه يافته شود، در مرحلة به الف مشاهده مي -5طوركه در شكل  همان
. )P=000/0( خاطرآوري  شده در مرحلة به ب زمان صرف -5و در شكل  )P=009/0( شده در مسافت طي

  .استرس وجود داشت+ ت معناداري بين گروه استرس و گروه ورزش تفاو

  
تأخير ) ب(شده تا سكو؛  مجموع مسافت طي) الف. (اثر ورزش بر عملكرد شناختي در شرايط استرس. 5شكل 

شده براساس  مقادير ارائه. ≥P 001/0 دهندة  نشان ***، ≥P 01/0دهندة  نشان **. زماني در رسيدن به سكو
M±S.E.Mتاس.  
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  تأثير ورزش بر يادگيري و حافظة فضايي
ها نشان داد كه سه هفته تمرين دويدن روي تردميل موجب تفاوت معنادار در زمان رسيدن به  يافته

شده عدم  ، ولي در مسافت طي)ب -6شكل ( )P=005/0( شود و گروه ورزش ميسكو بين گروه كنترل 
در مسافت شنا بين گروه كنترل و گروه ورزش تفاوت ؛ يعني )الف -6شكل (دار مشاهده شد  تفاوت معنا

شده در مرحلة اكتساب عبارت ديگر ورزش در بهبود مسافت طي به. )P=059/0( داري وجود نداشت معنا
  . نقشي ندارد

  
  

تأخير ) ب(شده تا سكو؛  مجموع مسافت طي) الف. (اثر ورزش بر عملكرد شناختي در مرحلة اكتساب. 6شكل 
شده براساس  مقادير ارائه. است 8ها در هر گروه  تعداد نمونه. ≥P 01/0 دهندة نشان ** .سكو دن به زماني در رسي

M±S.E.M است.  
  

و  شده در گروه كنترلها حاكي از آن بود كه بين مسافت طي خاطرآوري يا حافظه يافته در مرحلة به
زمان رسيدن به  همچنين بين). الف –7شكل ( )P=000/0( داري وجود داشتگروه ورزش تفاوت معنا

 )P=006/0( داري وجود دارد و ورزش تفاوت معناخاطرآوري بين دو گروه كنترل  سكو در مرحلة به
  . عبارت ديگر ورزش تأثير مثبتي بر حافظه دارد به). ب -7شكل (
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) ب(كو؛ شده تا س مجموع مسافت طي) الف. (اثر استرس بر عملكرد شناختي در مرحلة يادداري. 7شكل 

ها در  تعداد نمونه. ≥P 001/0 دهندة  نشان ***، ≥P 01/0  دهندة نشان ** .تأخير زماني در رسيدن به سكو
  .استM±S.E.Mشده براساس  مقادير ارائه. است 8هر گروه 

 

  گيري بحث و نتيجه

اين نتيجه . شودداري موجب تخريب يادگيري ميطور معنا هاي اين تحقيق نشان داد كه استرس بهيافته
در اين راستا، تحقيقات . وسيلة افزايش در زمان و مسافت رسيدن به سكو در گروه استرس تأييد شد به

هاي گلوكوكورتيكوئيدي در هيپوكمپ، اين ساختار مغزي دليل تجمع زياد گيرنده دهند كه بهنشان مي
هاي آدرنال توليدشده  مونهور. تواند دستخوش تغييرات ناشي از افزايش گلوكوكورتيكوئيدها شودمي
قرار گرفتن بلندمدت در معرض ). 21، 16(توانند بر ساختار هيپوكمپ تأثير بگذارند وسيلة استرس مي به

استرس يا گلوكوكورتيكوئيدها موجب تغييرات زيادي در ساختار هيپوكمپ از جمله تغيير نروشيميايي، 
ساير شواهد حاكي است كه ). 5(شود  سلولي ميپذيري، نروژنز، مورفولوژي نوروني و حتي مرگ  تحريك

همراه  استرس و قرار گرفتن در معرض گلوكوكورتيكوئيدها موجب آتروفي دندريتي و آسيب عصبي به
). 42(پذيري عصبي دخيل است و در تغييرات شكل) 9،34(شود  كاهش نروژنز در هيپوكمپ مي

نايي اختلالات شناختي ناشي از استرس معرفي عنوان سازوكار زيرب گونه تغييرات در هيپوكمپ به اين
  .شده و اغلب به تغييرات در كرتيكوسترون نسبت داده شده است

اند، به دلايل گزارش كرده MWMدر ميان مطالعاتي كه اثر استرس را بر يادگيري فضايي در 
يط نگهداري استرس مزمن حاصل از پنج ماه شرا. اي داشته استگوناگون، استرس مزمن آثار چندگانه

www.edub.irwww.edub.ir
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، يادگيري را مختل )28(روز  7، يا )49، 39( روز  21، يا )44(، يك ماه استرس غيرمنتظره )4( 1ناپايدار
روز  10، استرس غيرمنتظره براي )26(روز  21در مقابل، استرس مزمن ناشي از نور مداوم به مدت . كرد

همچنين استرس . ري را تسهيل كرد، يادگي)44(، يا ريكاوري پس از يك ماه استرس غيرمنتظره )13(
تفسير احتمالي نتايج مختلف ). 49(، تأثيري نداشت )روز 21/ ساعت 6روزانه (مزمن محدوديت حركتي 

تواند از طرف ديگر نژاد حيوانات نيز مي. زا و طول دورة عاملي مؤثر استاين است كه نوع عامل استرس
ير منفي استرس در مرحلة اكتساب، در اين تحقيق تأثير بر تأث علاوه. در پاسخ به استرس تأثير بگذارد

براي سنجش حافظة فضايي در ماز آبي موريس، آثار استرس . تخريبي استرس بر حافظه نيز مشاهده شد
اند،  گزارش داده) در ماز آبي مريس(از چهارده تحقيقي كه اثر استرس بر حافظه را . مزمن مبهم است

، 2،8،14،22،26،28(اند  العات گذشته كه تخريب حافظه را مشاهده كردهنتيجة تحقيق حاضر با برخي مط
، 2(اند، مغاير است ، همخواني دارد و با تعدادي از آنها كه عدم تأثير را گزارش كرده)45، 37،43

توان به متغيرهاي زيادي مانند ماهيت، طول دوره يا آزارنده بودن اين نتايج متناقض را مي. )49، 39،44
  ).24(هاي آزمودني مانند سن و جنسيت نسبت داد و ويژگيزا، ماهيت تكليف،  استرس عوامل

استرس در مراحل اكتساب و + هاي استرس، و ورزشمشاهدات ما نشان داد كه در عملكرد گروه
عبارت ديگر، ورزش از تأثيرات منفي استرس بر يادگيري و  به. يادداري تفاوت معناداري وجود دارد

 2اين يافته با نتايج تحقيقات رئيسي، اعلائي، ببري، شريفي، محدث. يري كرده استحافظه پيشگ
ها، دويدن از طريق براساس اين گزارش). 38، 19( همخواني دارد ) 2011( 3و كيم،كيم و ليم) 2009(

هيپوكمپ، اختلال عملكرد شناختي ناشي از استرس، ) D.G(اي افزايش ميزان نروژنز در شكنج دندانه
اند چندين مطالعه نيز نشان داده). 15(كند و با آثار استرس مقابله مي) 52، 29، 17(دهد  تقليل مي را

  ).32، 15(بخشد كه در افراد مبتلا به آسيب مغزي، ورزش بازگشت عملكرد به حالت اوليه را بهبود مي
هاي استرس، و داري را بين گروهتفاوت معنا) 2011(برخلاف يافتة تحقيق حاضر، كيم و همكاران 

ولي نكتة قابل تأمل در كار كيم و همكاران اين است كه پروتكل ). 19(ورزش مشاهده نكردند  -استرس
در اين مورد . و شدت، بيشتر از تحقيق حاضر بود) هفته دويدن روي تردميل8(ورزش آنها از لحاظ مدت 

                                                           
1. Unstable housing 
2. Reisi P, Alaei H, Babri S, Sharifi MR, Mohaddes G 
3. Kim BS, Kim MY, Leem YH 
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 HPA، فعاليت محور )روز 30به  9از (ورة تمرين ها با افزايش داند كه در رتتحقيقات نشان داده
توان به رو افزايش مقدار كروتيكوسترون در كار كيم را مي ازاين). 10،30(يابد تدريج افزايش مي به

رسد كه اولاً عملكرد طبيعي يادگيري و نظر مي با اين حال به. طولاني بودن دورة تمرين نسبت داد
شود، ممكن است به فعاليت جسماني وابسته باشد؛ دچار اختلال ميحافظة فضايي، كه در اثر استرس 

عنوان واسطه  تواند بهثانياً در نقش حفاظتي ورزش در برابر آثار تخريبي استرس، كورتيكوسترون مي
  .مطرح شود

در اين تحقيق سه هفته برنامة تمريني دويدن روي تردميل بر يادگيري فضايي در مرحلة اكتساب 
كه نشان دادند ) 2007(1هاي اكالاقان، اهله و كلي و همكاران اين يافته با نتايج پژوهش .تأثير داشت

، در مقابل، بسياري )31،38(گيرد، همسو نيست يادگيري فضايي در ماز آبي تحت تأثير دويدن قرار نمي
، 31(در هيپوكمپ  2پذيري سيناپسياند كه ورزش اختياري و اجباري، شكلاز تحقيقات گزارش كرده

علت تفاوت در طول و  اين تناقض ممكن است به). 41، 27(بخشد و يادگيري فضايي را بهبود مي) 47
- تواند پروتئيناند كه انواع مختلف ورزش ميهمچنين تحقيقات نشان داده. شدت پروتكل ورزش باشد

قباً آثار پذيري عصبي در نواحي مختلف ارتباطي مغز را تنظيم كند كه متعاهاي مربوط به شكل
ها نيز خاطر نشان از طرفي برخي از پژوهش). 25(هاي يادگيري و حافظه دارد گوناگوني بر قابليت

  ).40(تواند در كسب نتايج متفاوت اثرگذار باشد اند كه نوع آزمون يادگيري هم ميكرده
. كردحركتي جلوگيري در اين تحقيق نيز ورزش از تخريب يادگيري فضايي ناشي از استرس بي

در نتيجه، مشاهدة . تواند آثار مثبتي بر عملكرد مغز داشته باشدرو، پرواضح است كه ورزش مي ازاين
كه  تأثير معنادار ورزش بر اكتساب يادگيري را ممكن است بتوان چنين استدلال كرد كه، در زماني

براي . نادارتر استتخريب زيادي در يادگيري وجود داشته باشد، تأثيرات مثبت ورزش چشمگيرتر و مع
دهند كه حيوانات سالمند يا حيواناتي كه دستخوش آسيب مغزي در مثال تحقيقات اغلب نشان مي

شوند، و تأثير بالقوة ورزش در تخفيف اين نوع افت اند، دچار افت يادگيري فضايي ميآزمايشگاه شده
ادگيري در ماز آبي در اثر همچنين تخريب ي. دهندة تأثيرات حفاظت عصبي ورزش استعملكرد، نشان

، از )19(يا مرگ سلولي ناشي از كاينيك اسيد و استرس محدوديت حركتي ) 12(تجويز كاينيك اسيد 
  .شود طريق ورزش اوليه سركوب مي

                                                           
1. O’Callaghan RM, Ohle R, Kelly AM & et al 
2. Synaptic Plasticity 
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داري  طور معنا در اين تحقيق، بعد از چهار روز وقفه در مرحلة يادآوري، حيوانات گروه ورزش به
، )2009(ها با نتايج تحقيقات رئيسي و همكاران اين يافته. كنترل داشتندعملكرد بهتري نسبت به گروه 

، كه عدم تأثير ورزش را بر )2010(، و سعادتي، ببري، احمدي اصل، مشهد )2007(اكالاقان و همكاران 
اما نكتة شايان ملاحظه اين است كه در تحقيقات . ، مغايرت دارد)31،38،41(حافظه گزارش كردند 

ساعت بعد از مرحلة  24اين آزمون . استفاده شد 1الاقان از آزمون يادداري كاوش يا پروبرئيسي و اك
در پژوهش سعادتي نيز عملكرد شناختي در يادگيري اجتنابي سنجيده شده . شوداكتساب اجرا مي

ر تواند موجب تفاوت دمنظور بررسي تأثير ورزش بر حافظه مي تفاوت در نوع تست مورد استفاده به. است
تواند موجب مشاهدة هاي مختلف نيز مي هاي مختلف تمرين ورزشي با شدتپروتكل). 40(نتايج شود 

طوركه پيشتر نيز اشاره شد، با توجه به تعريف  علاوه، همان به). 20(آثار متفاوتي بر عملكرد عصبي شود 
نظر به اينكه در تحقيق هاي يادگيري تغييرات نسبتاً پايدار در رفتار است، و يادگيري، يكي از جنبه

تر از دورة تأخير در ساير  ، بسيار طولاني)روز4(يادآوري  حاضر طول تأخير زماني بين مرحلة اكتساب و به
بود، اين مسئله قرابت بيشتري با مفهوم يادگيري دارد و بديهي است كه توانايي ) ساعت 24(تحقيقات 

با هدف و ماهيت يادگيري بوده، و دليلي بر به خاطر آوردن تجربيات گذشته در درازمدت، منطبق 
هاي اين يافته .تر است  هاي يادداري كوتاهحافظة بهتر و كارامدي بيشتر شناختي در مقايسه با دوره

با نگاهي به . دهد كه ورزش در يادآوري تجربيات نقش بيشتري دارد تا در اكتساب آنهاپژوهش نشان مي
روز پس از پايان پروتكل ورزش  10يابيم كه آزمون يادداري، مي پروتكل اجراشده در پژوهش حاضر در

اين نتيجه با . روز تأخير زماني وجود داشت 10اجرا شد، يعني بين توقف ورزش و اجراي آزمون يادداري 
آنها نشان دادند كه تأثيرات مفيد ورزش بر . همخواني دارد) 2010( 2هاي برچتلد، كاستلو و كوتمنيافته

تأثير ورزش بر مراحل مختلف شناختي، . يابداختي حتي پس از توقف تمرين نيز ادامه ميعملكرد شن
، پيچيدگي تكليف، يا )مثلاً اجباري يا اختياري(ممكن است به عواملي همچون طول دوره، نوع ورزش 

ان يا با اين امكان نيز وجود دارد كه ورزش، همزم. اندساير عواملي وابسته باشد كه تاكنون شناخته نشده
عملكرد شناختي ايجاد كند كه اكتساب فاصلة كوتاهي از دورة آزمون شناختي بتواند برخي از آثار حاد را بر 

  ).36، 3(حيوانات شود تر در حافظة  تكليف را آهسته كند، اما موجب عملكرد قوي

                                                           
1. Probe 
2. Berchtold NC, Castello N, Cotman CW 
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ند از آثار تواتوان نتيجه گرفت ورزش و فعاليت بدني مي در مجموع با توجه به نتايج پژوهش مي
مخرب استرس بر يادگيري و حافظة فضايي جلوگيري كند و راهبرد مناسبي براي بهبود عملكرد 

  .شناختي است

  سپاسگزاري 
هاي صميمانة همكاران بخش فيزيولوژي و فارماكولوژي انستيتو پاستور ايران در  با توجه به همكاري

 .شود چوپاني تقدير و تشكر ميويژه سركار خانم  اجراي اين پژوهش، از تمامي آنها به
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