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حرکتی کودکان کم توان ذهنی حرکتی کودکان کم توان ذهنی   ––تأثير يک برنامة حرکات ريتميک بر توانايی های ادراکی تأثير يک برنامة حرکات ريتميک بر توانايی های ادراکی 

  پذيرپذير  آموزشآموزش
  

  ليلا حيدریليلا حيدری  ..99    ––    11حميد صالحیحميد صالحی  ..99    ––علی قاسمی کهريزسنگیعلی قاسمی کهريزسنگی  غلامغلام..11
 کارشناس ارشد دانشگاه اصفهان.9اصفهان، استاديار دانشگاه . 9و1

 

 

 چکيده

توان ذهني حركتي و هوشبهر كودكان كم –هاي ادراكي هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير برنامة حركت ريتميك بر توانايي

سال و ضريب  11/89 ± 1/24سن ( انحراف معيار ±)ذير، با ميانگين پماندة ذهني آموزشدختر عقب 42نمونة . پذير بودآموزش

هاي حركتي همتراز و در گروه –هاي ادراكي نمونه براساس ضريب هوشي و عملكردشان در توانايي. بودند 07/99 ± 8/89هوشي 

اي در هفته، دقيقه 27 – 29اي، سه جلسة گروه مداخله در برنامة حركات ريتميك هشت هفته. مداخله و كنترل جايگزين شدند

مقياس )هاي ادراكي حركتي آزمون، از تواناييپس/ آزمون ها به شكل پيشآوري اطلاعات براي كل آزمودنيجمع. شركت كردند

حركتي گروه مداخله پس از برنامة حركات _هاي ادراكي براساس نتايج، توانايي. ، انجام گرفت(آزمون ريون)و هوش ( اوزرتسكي

هاي توان توانايينتيجه اينكه با طراحي برنامة حركات ريتميك مناسب مي(. <9P)ك نسبت به گروه كنترل بهبود يافت ريتمي

 .توان ذهني را بهبود بخشيدحركتي كودكان كم _ادراكي 

 

 های کليدیواژه

 .حركتي، هوشبهر –هاي ادراكي توان ذهني، مهارتحركات ريتميك، كودكان كم
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 مقدمه

حركتي دارند، بايد  –هاي ادراكي بدني براي كودكاني كه نقصهاي تربيتاد اغلب متخصصان، برنامهاعتقبه

هاي ويژگي كودكان داراي ناهنجاري(. 11)ساختاري منسجم داشته و با نيازها و مشكلات آنها متناسب باشد 

ايي، زماني، بدني و هاي حركتي درشت، درك فضحركتي اين است كه اغلب آنها در اجراي مهارت –حسي 

اين مشكلات موجب (. 14)مشكل دارند ( هاي حركتي ظريفمانند مهارت)هاي حركتي يابي و ديگر مهارتجهت

شود اين كودكان فقر حركتي داشته باشند، در انجام اغلب حركات ناشيانه عمل كنند و از نظر جسماني مي

 (.4، 14)ضعيف باشند 

حركتي دوران رشد است كه قبل از  –هاي ادراكي يكي از ناهنجاري 1ذهني( توانيكم)ماندگي سندروم عقب

شود كه در سازوكارهاي شناختي و برخي طور مشخص به كودكاني اطلاق ميكند، و بهنوجواني بروز مي

توان جزء افراد كم 07كمتر از  4(بهرة هوشي)طور سنتي كودكاني با هوشبهر به. نقص دارند 4رفتارهاي سازشي

ماندگي ذهني ، و انجمن عقب(2)هاي رواني راهنماي تشخيصي و آماري اختلال. شوندبندي ميني دستهذه

 07 – 99در اين فهرست، كودكاني با هوشبهر . اند، اين ناهنجاري را در پنج دستة كلي فهرست كرده(9)آمريكا 

ماندة ذهني عنوان عقببه 97 – 98ر يا ديرآموز، و كودكاني با هوشبه 2توان ذهني مرزيبا عنوان كودكان كم

، 9پذير ذهني متوسطتوان ذهني آموزشاين دو طبقه از كودكان با عنوان افراد كم. شوندبندي ميدسته 9خفيف

 47كه ضريب هوشي آنها زير  ، و در نهايت كودكاني0ماندگي ذهني شديدعقب 47 – 42افرادي با هوشبهر 

آمارهاي ملي و (. 2، 9)شوند بندي ميمعرفي و طبقه 9ماندگي ذهني عميقبشود، با عنوان عقگيري مياندازه

كه در ( 0، 9، 14)اند درصد برآورد كرده 9 – 14المللي نيز ميزان شيوع اين ناهنجاري در كودكان را از بين

 (.9)ماندگي خفيف دچارند درصد آنها به عقب 09 – 87حدود 

                                                           
1 - Mental retardation syndrome 

2  - Adaptive behaviors 

3  - Intelligence quotient (IQ) 

4  - Borderline intellectual functioning 

5  - Mild 

6  - Moderate 

7  - Severe 

8  - Profound 
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اي، يادگيري قوانين هاي حافظههاي زباني، مهارتر يادگيري مهارتذهني د ماندةطور كلي كودكان عقببه

توان ذهني خفيف كودكان كم(. 1، 9)تر از گروه همسالان خود هستند هاي حل مسئله، عقباجتماعي و مهارت

حركتي  –سبب مشكلاتي كه در رشد شناختي و رواني يابند، اما بهاغلب به مراحل اصلي نمو جسماني دست مي

كه ( يابيهاي فضايي، زماني، بدني و جهتهماهنگي، تعادل، آگاهي)حركتي  –هاي ادراكي رند، در تواناييدا

گيري براي اجراي يك عمل ويژه است، عملكردي ضعيف دارند سازي اطلاعات محيطي و تصميممستلزم يكپارچه

نيز نسبت به افراد عادي ( 17، 4) هاي حركتي پايهماندة ذهني در مهارتاين دسته از كودكان عقب(. 9، 14)

طور مشخص، به(. 8)گيرند ها را كندتر از افراد معمولي ياد ميكنند و اين مهارتتري كسب ميهاي پاييننمره

، زمان واكنش و (8)گيري اند در شروع و اجراي حركات هدفها و مشكلات ذهنيكودكاني كه دچار ناهنجاري

طور معمول توان ذهني بهوضعيت بدني كودكان كم. كنندالان خود عمل ميكندتر از همس( 49)زمان حركت 

نحوة گام برداشتن آنان نامتعادل و نااستوار است و حكايت از آن . ضعيف است و شادابي جسماني زيادي ندارند

ل در توجهي و دقت اين افراد موجب اختلاعلاوه مشكلات كمبه(. 17)دارد كه هماهنگي كلي آنها ضعيف است 

(. 8)شود خاطر آوردن، تشخيص درست، يادگيري و شكل دادن به مفاهيم مييابي، بهجهت  ادراك روابط فضايي،

دليل اينكه قادر به درك اين كودكان به. از ديگر مشكلات اين كودكان، ناهماهنگي در انجام اعمال ريتميك است

هماهنگي دست و پا، دست و )ها ن حركات اندامهاي متوالي نيستند و نيز در هماهنگ كردبندي حركتزمان

توانند الگوي كنند و اغلب نميحفظ تعادل مشكل دارند، اعمال ريتميك را با دشواري اجرا مي...( چشم، و 

-، يا آنكه به(44)دقت نياز دارد با ضربات متوالي انگشتان خود اجرا كنند  –حركتي ويژه را كه به تنظيم سرعت 

توان افراد كم( 4779)براساس بررسي كارملي و همكاران (. 41و  17، 4)اهنگ راه بروند صورت موزون و هم

هاي حركتي نمره –هاي ادراكي دليل اختلال در يكپارچگي اطلاعات حسي و حركتي، در آزمونذهني خفيف به

 (.12)لم است تر از افراد ساثباتكنند و وضعيت تعادل آنها بيكمتري نسبت به افراد عادي دريافت مي

صورت طبيعي پيوند برقرار در طول فرايند رشد حركتي، در كودكان بهنجار، اطلاعات ادراكي و حركتي به

اعتقاد برخي متخصصان رشد حركتي، مانند دلاكاتو، بسياري از مشكلات يادگيري حاصل به(. 19)كنند مي

هاي محيطي دوران رشد، در سيستم يا محروميت هاي بارداريهايي است كه بر اثر عوامل ژني، عفونتنابساماني

از جمله كودكان )توان نتيجه گرفت كه احتمالاً در كودكان نابهنجاز بنابراين مي(. 19)شود عصبي ايجاد مي
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هاي حساس شكل ويژه دورههاي مناسب بين ادراك و حركت در طول فرايند رشد و بهارتباط( ماندة ذهنيعقب

ها و تجربيات توان با فراهم كردن فعاليتشود اين است كه آيا ميه در اين زمينه مطرح ميسؤالي ك. نگرفته است

برخي مانند كفارت، . حركتي براي اين دسته از كودكان زمينة رشد بهنجار را براي آنها فراهم كرد –حسي 

هاست و فرايندهاي يريگتمن، بارش، گزل و پياژه معتقدند حركت و يادگيري حركتي مبدأ تمام ادراكات و يادگ

-هاي حركتي و ادراكي و برقراري ارتباط ميان يادگيري حركات و ادراك بهتر، پس از رشد سيستمذهني عالي

. هاي محيطي تحريك شودعملكرد مناسب مغز انسان مستلزم اين است كه از طريق محرك(. 19)آيند وجود مي

(. 49)خوبي تأييد شده است كودكي در تحقيقات بهحركتي دوران  –اهميت اين تحريكات براي رشد حسي 

شود، حركتي كودكان طراحي مي –هاي آمادگي كه براي ارتقاي رشد ادراكي توان گفت كه در برنامهبنابراين مي

 .كنندگي را براي سيستم عصبي ايفا كندتواند نقش تحريكحركتي مي –هاي ادراكي تمرين حركات و مهارت

اين . ويژه نوجوانان استهاي تمريني مورد علاقة كودكان و بهريتميك يكي از روشحركات يا تمرينات 

هاي ها، ذاتي هماهنگ دارند و اجراي صحيح آنها نيازمند اجراي منظم حركات مختلفي با تواليحركات و فعاليت

هنگي، درك روابط حركتي مانند تعادل، هما –هاي ادراكي در اين شكل از تمرينات، اغلب توانايي. مشخص است

از آنجا كه اين حركات اغلب . شودطور فعال درگير ميهاي مختلف بدن بهيابي كل يا بخشفضايي، زماني و جهت

(. 18)گيرد، افراد انگيزة بيشتري براي شركت در آن دارند جمعي انجام ميصورت دستههاي شاد و بهبا موسيقي

 ها، رغبت زيادي به انجام اين نوع حركات بدني از خود نشان يدليل همين ويژگكودكان و نوجوانان نيز به

 . دهندمي

هاي هاي آمادگي و جبراني در برنامهعنوان برنامههاي اين شكل از تمرينات بهرسد بتوان از مزيتنظر ميبه

بر اينكه  حركات ريتميك افزون. حركتي استفاده كرد –هاي ادراكي بدني كودكان استثنايي داراي نقصتربيت

تواند بر فرايندهاي شناختي، توجه، كند، ميهاي حركتي پايه فراهم ميابزار مؤثري براي آموزش و تمرين مهارت

هاي اجتماعي نيز اثرگذار هاي فردي و مهارتعضلاني و رشد ارتباط –ادراك، تمركز حواس، هماهنگي عصبي 

دهد حركات ريتميك خلاق و ژيمناستيك ان ميدر همين راستا تحقيقاتي وجود دارد كه نش(. 18)باشد 

نيز گزارش ( 1491)رافعي و همكاران (. 19، 49)شود توان ذهني ميريتميك موجب بهبود تعادل كودكان كم
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حركتي و سازگاري اجتماعي كودكان  –هاي ادراكي هاي موزون اثر مثبتي بر رشد مهارتاند كه حركتكرده

 .(41)گذارد ماندة ذهني ميعقب

شواهد تجربي . ماندگي ذهني خفيف و متوسط در مدرسه يا منزل به حمايت نياز دارندكودكان مبتلا به عقب

حركتي را ارتقا دهد  –هاي ادراكي حركتي ممكن است توانايي –هاي ادراكي دهند كه تمرين فعاليتنشان مي

يافته به ارتقاي سازوكارهاي شناختي سعهحركتي تو –هاي ادراكي اما شواهد براي اثبات اين ادعا كه توانايي

در حقيقت، كاوال و ماتسون . شود، چندان كافي نيستمانند افزايش بهرة هوشي يا پيشرفت تحصيلي منجر مي

حركتي  –هاي آموزشي ادراكي مطالعه در مورد كارامدي برنامه 197طي فراتحليلي كه در آن بيش از ( 1894)

ها نقش مستقيم بسيار كمي و در برخي موارد مشاركت رسيدند كه اين برنامه را بررسي كردند به اين نتيجه

 . اندمستقيمي در پيشرفت تحصيلي و شناختي نداشته

 ها، كوتاه بودن دورة ترين مشكلات اين برنامهاند كه يكي از عموميتأكيد كرده 1كاوال و ماتسون

عنوان ابزاري براي درمان ها را بهكه نبايد اين برنامهاند در همين زمينه متخصصان بيان كرده(. 19)آنهاست 

-اي بايد در قالب شرايط و موقعيتو اثربخشي يك برنامة مداخله(. 47)هاي شناختي در نظر گرفت ماندگيعقب

حركتي براي كودكان معلول  –هاي بيشتري براي تجربه و يادگيري انواع رفتارهاي ادراكي هايي كه در آن فرصت

هاي اين حوزه نيز اغلب با همين هدف انجام گرفته، ليكن نتايج پژوهش(. 42)شود، ارزيابي شود هيا ميذهني م

شده متفاوت بوده گيريتمريني، شدت و ميزان مشكلات كودكان مورد بررسي و متغيرهاي اندازه  آنها به برنامة

يژه موجب بهبود عملكرد تعادل ايستا، نشان داده است كه برنامة حركتي و( 1400)براي مثال رهبانفرد . است

كه اين پذير شده است درحاليتوان ذهني آموزشكم( ساله 17 – 14)آموزان هماهنگي و سرعت حركت دانش

 (.40)برنامه تأثير معناداري بر عملكرد تعادل پويا، دقت و قدرت اين كودكان نداشته است 

 ترتيب بر نقش تمرينات جسماني نيز به( 1490)و باقري و شهسواري ( 4779) 4ياكسلن و همكاران

 هاي اجتماعي و عملكردهاي ، و سازگاري(دويدن، راه رفتن و پريدن)هاي حركتي پايه ويژه بر رشد مهارت

نيز تأثير سه روش ( 4778) 4وانگ و همكاران(. 44، 44)اند توان ذهني تأكيد كردهحركتي كودكان كم –ادراكي 

                                                           
1 - Kavale & Mattson 
2 - Yukselen & et al 

3 - Wuang & et al 
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 هاي آنها دريافتند گروهي كه فعاليت. توان ذهني خفيف با هم مقايسه كردندك كمكود 147روش درماني را در 

گروهي كه تحت درمان يكپارچگي بين . حركتي را انجام دادند، در حركات درشت پيشرفت كردند –ادراكي 

در  كردند و گروهي كه درمان عصبي انجام دادند، حسي بودند، در حركات ظريف و هماهنگي بالاتنه پيشرفت

 آنها پيشنهاد كردند كه بايد براساس نياز كودك يكي از اين . ها از گروه كنترل بهتر عمل كردندهمة زمينه

توان ذهني، باتوجه به اظهارنظر اخير و مشكلات عمدة كودكان كم(. 48)هاي درماني را انتخاب كند روش

حركتي كودكان  –هاي ادراكي بر تواناييپژوهش حاضر با هدف بررسي اثر برنامة تمرين حركات ريتميك ويژه 

ويژگي اين برنامة منتخب اين است كه در آن تركيبي از حركات، با . خفيف انجام گرفته استتوان ذهني مرزي و كم

اميد است نتايج حاصل از اين تحقيق . شوديابي همراه با ريتم موسيقي اجرا ميهماهنگي و جهت تأكيد بر تعادل،

هاي تربيت براي پربارتر كردن كلاستوان ذهني ويژه كودكان كمبراي مربيان كودكان استثنايي، به بتواند راهنمايي

 .باشد بدني و ورزش

 

 تحقیق روش

 کنندگانشرکت

سال ( 24/1= انحراف معيار ) 89/11ساله با ميانگين سني  17 -12توان ذهني دختر كم 42كنندگان شركت

نامة كتبي از والدين و مسئولان دبستان كودكان استثنايي انه و با كسب رضايتصورت داوطلباين عده به. بودند

تنها مشكل اين كودكان پايين بودن هوشبهر بود و كودكاني براي انجام تحقيق انجام . در پژوهش شركت كردند

ماندة عقبباشند و جزء كودكان ( 89/8= ، انحراف معيار 99/07= ميانگين ) 97 – 99شدند كه داراي هوشبهر 

عنوان نمونه انتخاب آموز بهدانش 49در ابتداي تحقيق، . شدندبندي ميطبقه( مرزي و خفيف)پذير ذهني آموزش

حركتي و هوش كسب كردند،  –هاي ادراكي هايي كه در دو آزمون تواناييبندي نمرهاين عده براساس رتبه. شدند

چهار نفر از گروه مداخله در . اخله و كنترل جايگزين شدندصورت تصادفي و با تعداد مساوي در دو گروه مدبه

 .ها استفاده نشده استبرخي جلسات تمرين شركت نكردند كه نتايج آنها در تحليل
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 ابزارها

گيري هم معروف است، براي اندازه 1اوزرتسكي –از مقياس اورزتسكي كه به مقياس رشد حركتي لينكلن 

آزمون خرده 49شدة اين مقياس شامل شش زيرمقياس و فرم اصلاح. فاده شدحركتي است –هاي ادراكي توانايي

. كندساله را ارزيابي مي 9/9 – 9/12حركتي كودكان  –هاي ادراكي هاي مختلف توانايياست كه هر يك جنبه

 سرعت( 2 4هماهنگي دستي پويا( 4هماهنگي عمومي پويا، ( 4هماهنگي عمومي ايستا، ( 1: اين مجموعه شامل

 (.49)است  2نامتقارن –حركات ادراي ناهمزمان ( 9و  4متقارن –هاي ارادي همزمان حركت( 9حركت 

ضريب پايايي آزمون براي تمام گسترة سني . شودگذاري ميهاي اين مقياس از صفر تا سه، نمرهآزمونخرده

و از نسخة فارسي و اين مقياس در ايران استانداردسازي شده است (. 47)گزارش شده است  80دختران 

 .استفاده شده است( 49و  40براي نمونه )هاي متعدد استانداردهاي ايراني اين مقياس در پژوهش

فرم اول . استفاده شد 9هاي پيشروندة ريون رنگيكنندگان از آزمون ماتريسگيري هوشبهر شركتبراي اندازه

عنصر دارد  49اين آزمون  1820فرم . ه استتهيه شد 1820و فرم دوم آن در سال  1849اين آزمون در سال 

آزمون ريون رنگي . آزمون ريون داراي دو نوع متفاوت است. هاي ذهني اختصاص داردماندهكه به كودكان و عقب

كه آزمون رود داراي تصاوير رنگي است، درصورتيكار ميساله به 8تا  9كودكان كه براي سنجش هوش كودكان 

اين آزمون در مورد كودكان (. 10)افراد بزرگسال داراي تصويرهاي سياه و سفيد است سال و  8كودكان بالاي 

، 44)گزارش شده است  8/7تا  0/7هاي سني مختلف از ايراني نيز استفاده شده و ضريب پايايي آن براي گروه

42.) 

 روش اجرا

توان ذهني كه كودكان كم يابي نشان داديمپيش از اجرايي شدن تحقيق اصلي، با اجراي يك تحقيق زمينه

ترند اما پس از كمي آموزش حركتي نسبت به استاندارد گروه همسالانشان، پايين –هاي ادراكي در آزمون توانايي

                                                           
1 - Lincoln – oseretsky motor development scale 

2 -  Dynamic manual coordination 

3  - Synchronous – symmetrical voluntary movements 

4  - Asynchronous – asymmetrical voluntary movements 

5  - The Raven’s coloured progressive matrices 
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شده در برنامة تمريني مورد استفاده در اين و تمرين، قادر به انجام مجموعه حركات ريتميك در نظرگرفته

توان ذهني آموز كمدانش 49يابي براي انجام پژوهش، ي تحقيق زمينهپس از غربالگري و اجرا .تحقيق هستند

آزمون شامل اين پيش. آزمون گرفته شدپذير در اختيار داشتيم كه در آغاز طرح پژوهش از آنها پيشآموزش

سپس . هاي هوش ريون و آزمون اوزرتسكي بود كه هركدام در يك جلسة مجزا و توسط آزمونگر گرفته شدآزمون

در  1شدهبندي تصادفي جفتبندي و به روش گروهشده در اين دو آزمون، رتبههاي كسبن افراد براساس نمرهاي

 .بدون مداخلة حركتي جايگزين شدند( كنترل)حركتي و گروه ب   با اعمال مداخلة( تجربي)دو گروه الف 

رنامة تمريني ويژه شركت دقيقه در ب 27 – 29جلسه در هفته به مدت  4هفته،  9گروه مداخله به مدت 

دادند و فعاليت مؤثر و منظم حركتي هاي عادي مدرسه را انجام ميدر اين مدت، گروه كنترل فعاليت. كردند

آزمون، از هر دو گروه آزمون هوش و آزمون اوزرتسكي عنوان پسيك روز پس از اتمام اين دوره، به. نداشتند

 .آزمون بودت مشابه شرايط پيشآزمون نيز درسشرايط اجراي پس. گرفته شد

در مورد ( 19)هايي كه گالاهو و اوزمان شده در اين پژوهش، با دنبال كردن توصيهدر برنامة تمريني استفاده

سعي شد ( 19)اند بندي حركات موزون رشدي ارائه كردههاي تربيت بدني رشدي و سطوح چهارگانة طبقهبرنامه

جايي، شود كه در آنها دو عنصر اصلي حركت كودكان يعني پايداري و جابههايي انتخاب تا حد امكان، حركت

همراه با موسيقي به  4شده در تحقيق شامل حركات ريتميك سبكبرنامة منتخب استفاده. وجود داشته باشد

دقيقه حركات گرم كردن و سرد كردن  9دقيقه بود كه در آغاز و پايان آن در مجموع در حدود  49مدت 

در جلسات آغازين، اين حركات از ساده به مشكل آموزش داده شد و در جلسات بعد با تركيب . شده بود گنجانده

صورتك ه حركات توسط اينبه. گرفتصورت گروهي انجام ميتمرينات به. ضربي تمرين شد 44هاي آنها، زنجيره

فهرست حركات . كردندماهنگ ميشد و كودكان بايد همزمان حركات خود را، با مربي و گروه همربي اجرا مي

 –جلو )جمع، مامبو  –باز و جمع  –شده در پژوهش عبارت است از گام درجا، گام آسان، گام هفت، باز استفاده

، پنجه (تپ استپ پهلو)، گرپ واين، پنجه به پهلو (دبل استپ تاچ)، گام دوتايي پهلو (استپ تاچ)، گام پهلو (پهلو

نه به جلو، پنجه به پهلو دو تكرار، پنجه به پشت دو تكرار، پاشنه به جلو دو تكرار، ، پاش(تپ استپ پشت)به پشت 

 .، زانو گام دو تكرار و زانو گام چهار تكرار(پهلو –جلو )اسكوات، لانچ، زانو گام، پاشنه عقب بالا گام، لگد گام 

                                                           
1  - Matched randomized 

2  - Low impact 
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 های آماریروش

در اين طرح، در ابتداي تحقيق محقق . آزمون با گروه كنترل بودپس –آزمون صورت پيشطرح تحقيق به

ها براساس عملكردشان در كنندگان در گروهآزمون را با انتخاب تصادفي همترازشدة شركتسعي كرد اثر پيش

با افت آزمودني مواجه شديم، از ( تجربي)ليكن در گروه مداخلة حركتي . آزمون اوزرتسكي و هوشبهر كنترل كند

آزمون گروه مداخلة حركتي در آزمون اوزرتسكي و آزمون هوش ريون نسبت به پسآزمون و رو عملكرد پيشاين

 .مقايسه شد α=  79/7هاي مستقل، در سطح معناداري ونهاستودنت براي نم tگروه كنترل با استفاده از آزمون 

 

 های تحقیق و يافته  نتايج

هاي حركتي در آزمون توانايي هاي مداخلة حركتي و كنترلكنندگان گروههاي شركتنمره 1در جدول 

هاي آماري انجام كه نتايج تحليلهمانگونه. مقايسه شده است( هوشبهر)و آزمون هوش ريون ( مقياس اوزرتسكي)

 دهد، از ابتدا تفاوت معناداري بين هاي مستقل نشان مياستودنت براي نمونه tگرفته با استفاده از آزمون 

توان انتظار داشت كه بنابراين مي(. <79/7P)ورد بررسي وجود نداشته است هاي مورد نظر در دو شاخص مگروه

 .ها ناشي از اعمال متغير مستقل بوده استآزمون گروههاي پسهرگونه تغييري در نمره

و کنترل در آزمون ( تجربی)های مداخلة حرکتی های گروهمقايسة ميانگين و انحراف معيار نمره – 1جدول 

 آزموندر پيش( هوشبهر)اوزرتسکی و آزمون هوش ريون 

 N M SD t df گروه شاخص اندازه گيری
P(two-

tail) 

نمرة کل در آزمو ن 

 اوزرتسکی

 11/93 93/65 13 تجربی
53/3 99 77/3 

 95/93 51/79 16 کنترل

    99/93 59/73 96 مجموع

نمرة در آزمو ن  هوش ريون 

 (هوشبهر)

 96/3 73/53 13 تجربی
66/3 99 55/3 

 56/13 95/51 16 کنترل

    37/3 79/53 96 مجموع

 سطح معناداري در آزمون دو دامنه  (=P (two-tail)تعداد،  =  N: توضيح 
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همراه هاي ششگانة آن، بهكنندگان در مقياس اوزرتسكي و زيرمقياسشركتميانگين و انحراف معيار عملكرد 

طور هاي بين دو گروه، بهبراي مقايسة ميانگين اين نمره. ارائه شده است 4آزمون در جدول هوشبهر آنها در پس

آمده، دستبراساس نتايج به(. 4جدول )هاي مستقل استفاده شده است استودنت نمونه tمجزا هر بار از آزمون 

كه به مدت هشت هفته تمرين  پذيريتوان ذهني آموزشهاي مقياس اوزرتسكي كودكان كمميانگين نمره

طور معناداري بيشتر از ميانگين گروه كنترل بود ، به(گروه مداخلة حركتي)حركات ريتميك را اجرا كرده بودند 

نتيجه اينكه باتوجه به اندازة اثر (. >P 79/7)دند هاي معمولي مدرسه را انجام داده بوكه در همين مدت فعاليت

هاي توانايي( 10در حدود )تواند موجب بهبود به احتمال زياد انجام تمرين حركات ريتميك مي 1(r)شده مشاهده

براساس نتايج، در دو زيرمقياس هماهنگي عمومي . پذير شودماندة ذهني آموزشحركتي كودكان عقب –ادراكي 

در مقابل در چهار (. <P 79/7)ها مشاهده نشد هنگي عمومي پويا تفاوت معناداري بين عملكرد گروهايستا و هما

هاي ارادي متقارن، و حركت –هاي ارادي همزمان زيرمقياس هماهنگي دستي پويا، سرعت حركت، حركت

ابراين باتوجه به اندازة اثر بن. بود( >P 79/7)ها معنادار نامتقارن، تفاوت بين ميانگين عملكرد گروه –ناهمزمان 

طور چشمگيري موجب بهبود تواند بهشده، به احتمال زياد انجام هشت هفته تمرينات ريتميك ميمشاهده

و ( درصد 18)، حركات همزمان متقارن (درصد 42)، سرعت حركت (درصد 42)حركات هماهنگي دستي 

پذير شود ولي تأثيري بر هماهنگي ذهني آموزش ماندةكودكان عقب( درصد 47)هاي ناهمزمان نامتقارن حركت

 .اين دسته از كودكان ندارد( ايستا و پويا)

هاي آزمون هوش ريون گروه آزمون نمرهمشخص شد كه بين پس( 4جدول )ها در بخش ديگري از يافته

احتمال اين بهبنابر(. <79/7P)كنترل و گروه مداخلة حركتي از نظر آماري تفاوت معناداري وجود نداشته است 

پذير ذهني آموزش  ماندةاي از حركات ريتميك تأثيري بر هوشبهر كودكان عقبزياد انجام يك دورة هشت هفته

 .ندارد

                                                           

نشان می دهند که با استفاده از اين رابطه  rاستودنت را با  tبرای آزمون ( effect size)اندازه اثر  - 1
dft

t
r

2

2


بدست 

 .می آيد 

www.edub.irwww.edub.ir
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و کنترل در آزمون ( تجربی)های مداخلة حرکتی های گروهميانگين و انحراف معيار نمره  مقايسة  - 9جدول 

 آزموندر پس( هوشبهر)ون هوش ريون های ششگانة آن و آزماوزرتسکی و زيرمقياس

-M SD t df P(one گروه شاخص اندازه گيری

tail) R 

 نمرة کل آزمو ن اوزرتسکی
 تجربی

 کنترل

13/19 

93/76 

53/91 

33/93 
*19/1 99 399/3 61/3 

 هماهنگی عمومی ايستا(1
 تجربی

 کنترل

73/16 

39/19 

67/5 

31/9 
69/3 99 99/3 13/3 

 هماهنگی عمومی پويا(9
 تجربی 

 کنترل

53/11 

35/13 

35/5 

96/5 
75/3 99 93/3 19/3 

 هماهنگی دستی پويا( 9
 تجربی 

 کنترل 

93/19 

95/13 

33/9 

35/7 
**59/9 99 339/3 63/3 

 سرعت حرکت( 6
 تجربی 

 کنترل

53/19 

56/7 

59/5 

31/6 
**99/9 99 339/3 73/3 

-حرکات ارادی همزمان( 7

 متقارن

 تجربی

 کنترل

53/11 

73/9 

91/9 

39/6 
*17/9  399/3 66/3 

حرکات ارادی ( 5

 نامتقارن-ناهمزمان

 تجربی 

 کنترل

93/11 

53/5 

65/9 

75/9 
**13/9 99 339/3 77/3 

نمرة آزمون هوش ريون 

 (هوشبهر)

 تجربی 

 کنترل

33/55 

95/59 

99/13 

99/13 
99/3 99 91/3 15/3 

*37/3P< ،31/3 P<
 اندازه اثر =  rمون يک دامنه؛ سطح معناداری در آز=  p( one-tail)؛  **
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 گیریبحث و نتیجه

يكي از . هاي متفاوت تحت تأثير وراثت و محيط هستندحركتي و رشد بهنجار آنها با نسبت –هاي ادراكي توانايي

هاي فعال براي كسب هاي يادگيري و محيطها، فراهم بودن فرصتعوامل محيطي مهم در رشد اين توانايي

باتوجه به اين موضوع، (. 19)ويژه دوران كودكي است هاي حساس رشدي، بهو حركتي در دورهتجربيات ادراكي 

توان با فراهم كردن شرايطي خاص مانند انجام پژوهش حاضر با هدف پاسخ به اين پرسش انجام گرفت كه آيا مي

پذير را كه به ي آموزشماندة ذهنهاي گروه خاصي از كودكان عقبماندگيهاي ريتميك ويژه، عقبتمرين حركت

حركتي برخوردار نيستند، جبران كرد و موجب ارتقاي عملكرد آنها  –هر دليل از رشد بهنجار شناختي يا ادراكي 

 هاي نتايج تحقيق در كل نشان داد كه برخي از توانايي حركتي يا شناختي شد؟ –هاي ادراكي در آزمون

تواند تحت تأثير انجام حركات ريتميك بهبود يابد اما پذير ميشماندة ذهني آموزحركتي كودكان عقب –ادراكي 

 .گذارداي از تمرين حركات ريتميك اثري بر هوشبهر نمياجراي يك دورة هشت هفته

هاي ذهني و آموزاني كه ناتوانياند دانشطوركه در مقدمه نيز بيان شد، تحقيقات متعدد نشان دادههمان

توان نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه مي(. 9، 14)حركتي نيز دارند  –هاي ادراكي يادگيري دارند، اغلب اختلال

-برند، از شدت برخي اختلالهاي ذهني رنج ميآموزاني كه از ناتوانيبا فراهم كردن شرايطي براي شركت دانش

ده كه شامل شطور مشخص، نتايج تحقيق نشان داد كه برنامة طراحيبه. حركتي آنها كاست –هاي ادراكي 

جايي بود، موجب بهبود حركات هماهنگي دستي پويا، سرعت هاي موزون با تأكيد بر پايداري و جابهحركت

حركتي براي تأثير بر  –اي ادراكي هاي مداخلههاي همسو با اغلب تحقيقاتي است كه از برنامهحركت، حركت

ليكن نتايج مؤيد اين بود كه . انداستفاده كردههاي ذهني حركتي كودكان مبتلا به معلوليت –عملكردهاي حسي 

. پذير نداردتوان ذهني آموزششده اثر معناداري بر هماهنگي عمومي ايستا و پوياي كودكان كمبرنامة استفاده

پذير توان ذهني آموزشعلت احتمالي عدم مشاهدة اثر معناداري بر هماهنگي عمومي ايستا و پوياي كودكان كم

حتمالي عدم مشاهدة اثر معنادار برنامة تمريني حركات ريتميك بر حركات هماهنگي ايستا و پويا از علت ا. ندارد

اي به مقدار ، اثربخشي يك برنامة مداخله(48)براساس اظهارنظر وانگ و همكاران . چند جنبه قابل بررسي است

توان ذهني هاي كمتمالاً دختربچهتوان گفت كه احباتوجه به اين نكته، مي. زيادي به نيازكودك بستگي دارد

ها اند و اغلب مشكلات آنها در ديگر بخشكننده در حركات هماهنگي ايستا و پويا، مشكلات كمتري داشتهشركت
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شده در تحقيق حاضر براي توان اثربخش نبودن برنامة حركات ريتميك استفادهاي ديگر مياز جنبه .بوده است

شده از مجموع يستا و پويا را به اين نكتة مهم نسبت داد كه در برنامة طراحيارتقاي سطح عملكرد هماهنگي ا

به احتمال . جايي وجود داشتحركات ريتميك بيشتر حركاتي استفاده شد كه در آنها عناصري از تعادل و جابه

ري از عناصر از تتري از حركات و تركيبات متنوعحركتي ديگري با دامنة گسترده –هاي ادراكي زياد اگر برنامه

حركتي از  –هاي ادراكي توان انتظار بهبود در ديگر ابعاد توانايياستفاده شود مي... جمله دستكاري، هماهنگي و 

تواند زمينة خوبي براي انجام تحقيقات آينده در اين اين موضوع مي. هاي ايستا و پويا را داشتجمله هماهنگي

 .حوزه باشد

حركتي  –هاي آموزشي ادراكي بر كارامد نبودن برنامهمبني( 19)اوال و ماتسون همسو با نتايج فراتحليل ك

شده بر توان ذهني، در تحقيق حاضر نيز مشخص شد كه برنامة استفادهدر پيشرفت تحصيلي كودكان كم

اشت با بنابراين نبايد انتظار د. توان ذهني تأثيري نداشته استآموزان كمدانش( هوشبهر)سازوكارهاي شناختي 

اين . هاي حركتي در وضعيت شناختي و تحصيلي اين گروه از كودكان تغيير چشمگيري بروز كنداجراي برنامه

هاي حركتي داروي كنند فعاليتتربيتي بسيار بااهميت است، زيرا برخي تصور مي –نكته از لحاظ آموزشي 

نتيجة منطقي حاصل از . ا برطرف كندتوان ذهني رهاي شناختي كودكان كمتواند نقصشفابخشي است كه مي

هاي پذير نيز جزء گروهتوان ذهني آموزشتحقيق حاضر و تحقيقات گذشته مؤيد اين است كه حتي كودكان كم

شوند كه مسائل آموزشي و وضعيت تحصيلي آنها به شرايط خاص محسوب مي( كودكان استثنايي)خاص اجتماع 

 .دارد هاي متفاوت از كودكان عادي نيازو روش

توان نتيجه گرفت در اين تحقيق هدف از انجام تمرينات ريتميك افزايش ادراك كودك از طور كلي ميبه

مفاهيم . زماني مانند انجام حركات بدني منظم، با ريتمي مشخص و همراه با موسيقي بود –اطلاعات فضايي 

-صورت دستهاز طريق حركات دست و پا و به... فضايي مانند بالا، پايين، جلو، عقب، راست، چپ، داخل، خارج و 

كودك در طول جلسات تمرين بايد ريتم توليدشده ار درك و آن را همراه با گروه دوباره . جمعي آموزش داده شد

بيند، چگونه شنود يا ميآموزد در برابر تقاضاهايي كه ميدر واقع در حركات ريتميك، كودك مي. كردتكرار مي

هاي توان انتظار داشت با شركت مستمر و مداوم در برنامهرتيب و براساس نتايج تحقيق ميبه اين ت. پاسخ دهد

-هاي حركتي جديد يا اجراي مهارتوارهتوان ذهني در توليد طرححركتي ريتميك برخي از مسائل كودكان كم



 1931بهار و تابستان ، 3ورزشی، شمارة  _  رشد و يادگيری حرکتینشرية                                                         

 

99 

كاران مسائل اندرتواند مورد توجه دستاين مسئله مي. حركتي درشت و ظريف برطرف شود –هاي ادراكي 

 . كودكان استثنايي قرار بگيرد

هاي حركتي ريتميك و اجراي گروهي و توان توصيه كرد كه با طراحي برنامههاي تحقيق ميباتوجه به يافته

از مشكلات اين ( توان ذهنيويژه كودكان كمبه)مستمر آن در ساعات درس تربيت بدني ويژة كودكان استثنايي 

 .حركتي كاست –هاي ادراكي كودكان در اجراي مهارت
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