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 چکٕدٌ

وٌٌسگاى  بّإ فطااًگ٘عضٖ ٍ ضطاٗط تىل٘ف تط ازضان واضاهسٕ ٍ ػولىطز حطوتٖ پطتا حالتهٌظَض تطضسٖ ِ حاضط تپژٍّص 

 140ت٘ي ( 1993وَن ٍ گطوٍَٗچ، )زض اٗي ضاستا پطسطٌاهٔ تسلط فؼال٘ت هحَض . هثتسٕ زاضت زض تىال٘ف آساى ٍ هطىل اجطا ضس

 16ًفط تِ صَضت تصازفٖ زض زٍ گطٍُ  32ّإ تِ زست آهسُ زض پطسطٌاهِ،  زاًطجَٕ پسط تَظٗغ ضس ٍ زض ًْاٗت تطاساس ًوطُ

 . پطتاب تَز 4وَضطٖ ٍ ّط وَضص ضاهل  8تلَن  3ّط تىل٘ف ضاهل . ض لطاض گطفتٌسهحَ هحَض ٍ فؼال٘ت ًفطٕ ّسف

 . ضا تىو٘ل وطزًس( 1998فلتع ٍ چ٘س ، )هم٘اس ذَزواضاهسٕ  24، 16، 8ّإ  آظهَى ٍ تؼس اظ وَضص وٌٌسگاى زض پ٘ص ضطوت

ًتاٗج ًطاى . تحل٘ل ضس LSDآظهَى تؼم٘ثٖ  گ٘طٕ هىطض، وٍَاضٗاًس ٍ ّإ آهاضٕ تحل٘ل ٍاضٗاًس تا اًساظُ ا تِ ووه ضٍشّ زازُ

زاضٕ  تفاٍت هؼٌٖ زاضٕ ٍجَز زاضز، اها زض ػولىطز حطوتٖ تفاٍت هؼٌٖ( تىل٘ف هطىل)زاز وِ ت٘ي زٍ گطٍُ زض ازضان واضاهسٕ 

 . اٗي ًتاٗج تٌْا ترطٖ اظ اصَل هَجَز زض ًظطٗٔ تاظگطتٖ ضا تاٗ٘س وطز. هطاّسُ ًطس
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 مقدمه

تطط زض ٍضظش ٍ إ اظ ػلن توطٗي ٍ ٍضظش ٍ ضاهل هطالؼٔ ػلوٖ ضفتاض  ضٌاسٖ ٍضظش ٍ توطٗي، ضاذِ ضٍاى

ّا زض ػلن ٍضظش ٍ  هطاتِ زٗگط ضضتِ. ّإ ٍضظش ٍ توطٗي است توطٗي، ٍ واضتطز ػولٖ اٗي اطلاػات زض حَظُ

ّإ جسواًٖ ٍ ططح  ّإ حطوتٖ هتٌَع، فؼال٘ت تَاى تطإ هْاضت ٍضظش ٍ توطٗي هٖ ضٌاسٖ ، اظ ضٍاىتوطٗي

ضٌاسٖ ٍضظش ٍ توطٗي، تطإ هططح وطزى هَضَػات  تس٘اضٕ اظ پژٍّطگطاى ضٍاى(. 1)ّإ توطٌٖٗ تْطُ گطفت 

ّا، ًظطٗٔ تاظگطتٖ  اٗي ًظطِٗٗىٖ اظ . ّإ ٍٗژُ تأو٘س زاضًس هٌحصط تِ فطز ٍضظش ٍ توطٗي تط ًظطِٗ ّا ٍ ضٍش

، 17)تٌٖ٘ اجطاّإ ٍضظضٖ سَزهٌس تَزُ است است، وِ تِ ػٌَاى ساذتاض ًظطٕ زض تَص٘ف ٍ پ٘ص( 3، 5)1اپتط

ضٌاسٖ ٍضظضٖ است ٍ تِ ساذتاض شٌّٖ افطاز تا زض ًظط  ًظطٗٔ تاظگطتٖ، زٗسگاّٖ تِ ٍجَز آهسُ زض ضٍاى(. 16

ّا  ٍ فطاٌٗسّإ تاظگطتٖ وِ ه٘اى اٗي حالت 2ّإ فطااًگ٘عضٖ ط حالتاٗي ًظطِٗ ت. گطفتي اًگ٘عش تَجِ زاضز

ضَز ضرص  حالت تطجستٔ ضرص تِ ػٌَاى فطااًگ٘عضٖ تَص٘ف ضسُ ٍ هَجة هٖ. افتس، هتوطوع است اتفاق هٖ

ّإ  حالت"وٌس وِ  اظْاض هٖ (16) 3وط(. 4)إ چ٘عٕ ضا ترَاّس ٗا تِ آى چ٘ع تواٗل زاضتِ تاضس لحظِ

( 4)اپتط . "زٌّس ّإ تؼسٕ تطى٘ل هٖ اًس وِ ساذتاض اًگ٘عضٖ ضا تطإ ضطٍع فؼال٘ت ّإ شٌّٖ ، حالتفطااًگ٘عضٖ

تَاًٌس اظ ّوسٗگط زض سطح فطااًگ٘عضٖ هتفاٍت تاضٌس، استؼساز ٗا  ّاٖٗ وِ افطاز هٖ ت٘اى هٖ وٌس ٗىٖ اظ ضٍش

زض اٗي . زاضز 4اٗي ًظطِٗ اضاضُ تِ تسلطچٌ٘ي تواٗلٖ زض . تواٗل ت٘طتط آًْا زض حالتٖ ًسثت تِ حالت زٗگط است

"تلَظ"هحَض اظ لغت ًَٗاًٖ  حالت ّسف. ٍجَز زاضز( 6هحَض فؼال٘ت – 5هحَض ّسف)ًظطِٗ زٍ ًَع تسلط 
ٍ تِ  7

٘ت لافطاز ّسف هحَض، افطازٕ تِ ًسثت جسٕ، تا تطًاهِ ٍ واهلاً ّسفوٌس ٍ هتوطوع ضٍٕ فؼا. ّسف استهؼٌٖ 

، ظٗطا اًگ٘رتگٖ ون فطز ضا (19، 27، 34)زّس اًگ٘رتگٖ ووٖ زاضتِ تاضس  ج٘ح هٖزض اٗي حالت فطز تط. ّستٌس

ساظز احساس ذَضاٌٗسٕ وٌس، زضحالٖ وِ اگط فطز اًگ٘رتگٖ ظٗازٕ ضا تجطتِ وٌس، زض اٗي حالت  لازض هٖ

                                                           
1 - Reverasl theory Apter 

2 - Metamotivational  

3 - Kerr  

4 - Dominance  

5 - Telic  

6 - Paratelic  

7 - Telos  
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"پاضا"حالت هرالف، حالت فؼال٘ت هحَض اظ لغت ًَٗاًٖ (. 15)وٌس  احساس اضططاب هٖ
ض ّن ٗا تِ هؼٌٖ زض وٌا 1

افطاز زض حالت فؼال٘ت هحَض تِ ػٌَاى . هٌسًس تا تِ اّساف زض اٗي حالت افطاز ت٘طتط تِ هفاّ٘ن ػلالِ. اططاف است

وٌٌس ٍ اظ هَلؼ٘ت ّإ  ضًَس، آًْا ًسثت تِ اًگ٘رتگٖ، احساس ضازٕ هٖ تاظٗگَش ٍ ذَزاًگ٘رتِ تَص٘ف هٖ

زٌّس اًگ٘رتگٖ ظٗازٕ ضا تجطتِ وٌٌس، وِ تِ  طج٘ح هٖافطاز زض اٗي حالت ت. غ٘طلاتل پ٘ص تٌٖ٘ لصت هٖ تطًس

 (. 27، 31)ضَز  ػٌَاى ّ٘جاى ظزگٖ زض ًظط گطفتِ هٖ

هحَض جسٕ ٍ اضططاب گطٗعًس، زض حالٖ وِ افطاز تسلط  ، افطاز تسلط ّسف(5)تطاساس ًظطٗٔ تاظگطتٖ اپتط 

 تا تسلط فطاًگ٘عضٖ هرتلف زض ضَز وِ افطاز  تٌٖ٘ هٖ ذَاُ ّستٌس، پ٘ص هحَض تاظٗگَش ٍ ّ٘جاى فؼال٘ت

، 9، 20، 22، 32، 34، 29)ًتاٗج چٌسٗي هطالؼِ . زٌّس ّإ هتفاٍتٖ تِ تغ٘٘طات زض ضطاٗط تىل٘ف پاسد هٖ ضٍش

ّإ حطوتٖ  هحَض تحت تأث٘ط فؼال٘ت هحَض ٍ فؼال٘ت ّإ فطااًگ٘عضٖ  ّسف ًطاى زاز وِ حالت( 12، 26

ٍ  ظا هحَض ضطاٗط تٌص فؼال٘تّسف زضٗافتٌس وِ افطاز تسلط ( 20) 2ً٘ط ٍ ّوىاضاىطلاف. گ٘طًس هطرصٖ لطاض هٖ

تطٕ ضا وسة هٖهراططُ آه٘ع ضا تطج٘ح  ِ افطاز تسلط ّسف هحَض ًتاٗج تْ ط ًسثت ت ي ضطاٗ ٍ زض اٗ تاتچط . وٌٌس هٖ زٌّس 

ّإ تٌص ظا  ل٘تهحَض زض فؼا ّسف    هحَض ًسثت تِ افطاز تسلط  ًطاى زازًس وِ افطاز تسلط فؼال٘ت( 32)وىاضاىٍّ 

زضٗافتٌس ( 26)هاضت٘ي ٍ ّوىاضاى . وٌٌس تطٕ ضا تجطتِ هٖ ٍ چالص تطاًگ٘ع فطاض ازضان ضسُ ٍ ضطتاى للة پاٗ٘ي

هحَض ًتاٗج تْتطٕ زض تىل٘ف ٍٗسئَٖٗ تا ضطاٗط استطس هتَسط ًسثت تِ ضطاٗط تسٍى  وِ افطاز تسلط فؼال٘ت

حَض زض ضطاٗط تسٍى استطس ًسثت تِ ضطاٗط استطس وٌٌس، زضحالٖ وِ افطاز تسلط ّسف ه استطس وسة هٖ

 حالت فؼال٘ت)زضٗافت افطازٕ وِ ّ٘جاى ذَاّٖ ت٘طتطٕ ( 12) 3وطٍهط. وٌٌس هتَسط ًتاٗج تْتطٕ وسة هٖ

ّإ چالص تطاًگ٘ع ٍ تحت فطاض ػولىطز تْتطٕ زاضتٌس ٍ ذطإ ووتطٕ ضا تِ ثثت  زاضًس، زض تىل٘ف( هحَضٕ

 . ضساًسًس

زض تَص٘ف ضفتاض ٍضظضٖ ٍ توطٗي سَزهٌس است، اها ذ٘لٖ ون تا ًظطٗٔ تاظگطتٖ تلف٘ك  إ وِ زٗگط ًظطِٗ

آه٘ع  ذَزواضاهسٕ لَت اطوٌ٘اى ضرص تِ زازى پاسرٖ هَفم٘ت(. 6)است  4ضسُ، ًظطٗٔ ذَزواضاهسٕ تٌسٍضا

ّإ  ٘طٌِ٘اضتثاط اصلٖ تحم٘مات ًظطٗٔ ذَزواضاهسٕ زض پ(. 2)إ هؼ٘ي لاظم است  است وِ تطإ گطفتي ًت٘جِ

                                                           
1 - Para  

2 - Lafreniere et al  

3 - Cromer    

4 - self- efficacy Bandura   
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إ  ًوًَِ. ضَز ّإ ػولىطز هتوطوع هٖ ّإ ازضان ضسُ تِ ًتاٗج ٍ ّ٘جاى ٍضظضٖ ٍ توطٌٖٗ تطإ تاث٘ط تط لاتل٘ت

، 23، 13، 7)اظ ًتاٗج تجطتٖ هططح ضسُ آى است وِ اطوٌ٘اى واضاهسٕ تِ طَض هثثتٖ تط ػولىطز حطوتٖ افطاز 

زض ّاٗطاى تط هطاضوت  ّإ افطاز زض هَضز تَاًاٖٗ ضاناز. گصاضًس تاث٘ط هٖ( 31، 25، 21)ّا  ٍ ّ٘جاى( 31

هسٕ ت٘طتط ًسثت تِ افطاز تا ذَزواضاهسٕ ووتط اافطاز تا ذَزواض(. 6)هؤثط است ( هطىل زض تطاتط سازُ)تىال٘فطاى 

ّا ضاتطٔ هثثت ذطٖ ه٘اى واضاهسٕ، ّ٘جاى ٍ  اٗي ٗافتِاگط چِ (. 13، 6)وٌٌس  ت٘طتط تىل٘ف هطىل ضا اًتراب هٖ

ّإ  زّس، اها تلاش اًسوٖ تطإ تؼ٘٘ي اٌٗىِ چٌ٘ي اضتثاطٖ زض ت٘ي افطازٕ وِ زض فطااًگ٘عُ ولىطز ضا ًطاى هٖػ

تفاٍت ( 9) 2زضٍٗص ٍ ت٘ي( 29) 1تٌْا ضاپ٘طٍ. هحَضٕ تفاٍت زاضًس، صَضت گطفتِ است ّسف هحَضٕ ٍ فؼال٘ت

زض هطالؼٔ ذَز تِ اٗي ( 9)زضٍٗص  ت٘ي. اًس واضاهسٕ ضا تطضسٖ وطزُّإ فطااًگ٘عضٖ هرتلف ٍ ازضان  ه٘اى حالت

ًت٘جِ ضس٘س وِ ت٘ي ًَع تسلط فطااًگ٘عضٖ افطاز ٍ ازضان واضاهسٕ زض تىال٘ف آساى ٍ هطىل تفاٍت هؼٌازاضٕ 

هحَض زض ازضان  هحَض ٍ فؼال٘ت وٌٌسگاى ّسف ت٘ي ضطوت( 29)هطالؼٔ ضاپ٘طٍ  ٍجَز زاضز، اها تطاساس ًتاٗج

 . ٍ هطىل تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز ًساضز واضاهسٕ زض تىال٘ف آساى

ضَز وِ افطاز تا تسلط فطااًگ٘عضٖ هتفاٍت چگًَِ تِ  تا تَجِ تِ هطالثٖ وِ شوط ضس، اٗي سؤال هططح هٖ

ٍ  زٌّس؟ ٍ آٗا ت٘ي ازضان واضاهسٕ افطاز تا تَجِ تِ تسلط فطااًگ٘عضٖ افطاز تغ٘٘طات زض ضطاٗط تىل٘ف پاسد هٖ

 زاضز؟ضطاٗط تىل٘ف تفاٍتٖ ٍجَز 

 

 روش تحقیق 

جاهؼٔ آهاضٕ اٗي تحم٘ك ول٘ٔ زاًطجَٗاى پسطٕ تَزًس وِ زض ً٘وسال . ضٍش تحم٘ك اظ ًَع ً٘وِ تجطتٖ است

تطإ (. N;140)ضا زض زاًطگاُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ اًتراب وطزُ تَزًس  1ٍاحس تطت٘ت تسًٖ ػوَهٖ  87-88زٍم 

 30اٗي پطسطٌاهِ ضاهل . ول٘ٔ جاهؼٔ آهاضٕ تَظٗغ ضست٘ي ( 11) 3هحَض گ٘طٕ پطسطٌاهٔ تسلط فؼال٘ت ًوًَِ

-15ّسف هحَض، تا زاهٌٔ اهت٘اظ  زض گطٍُ تسلط 0-7افطاز تا زاهٌٔ اهت٘اظ . است 0-30سؤال ٍ زاهٌٔ اهت٘اظ آى ت٘ي 

                                                           
1 - Shapiro   

2 - Bindarwish  

3 - Paratelic Dominance Scale   
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زض جاهؼٔ هَضز . گ٘طًس هحَض لطاض هٖ زض گطٍُ تسلط فؼال٘ت 16-30، ٍ تا زاهٌٔ اهت٘اظ 1زض گطٍُ تسٍى تسلط 8

. لطاض گطفتٌسهحَض  ًفط تِ صَضت تصازفٖ زض گطٍُ تسلط ّسف 16ٗافت ضس وِ  0-7ًفط تا زاهٌٔ اهت٘اظ  27، ًظط

هحَض لطاض  ًفط تِ صَضت تصازفٖ زض گطٍُ تسلط فؼال٘ت 16ٍ اظ اٗي ت٘ي،  16-30ًفط ً٘ع زض زاهٌٔ اهت٘اظٕ  49

تَز وِ زض گطٍُ تسٍى تسلط  8-15ًفط ت٘ي  64 ضاٗاى شوط است وِ اظ ت٘ي جاهؼٔ هَضز ًظط زاهٌٔ اهت٘اظ. گطفتٌس

ٍ ( هحَض هحَض ٍ فؼال٘ت ّسف)چَى ّسف اظ تحم٘ك حاضط تطضسٖ تاث٘ط حالات فطااًگ٘عضٖ . تٌسٕ ضسًس طثمِ

 وٌٌسگاى هثتسٕ زاضت تَز، اظ گطٍُ تسٍى تسلط صطف ضطاٗط تىل٘ف تط ػولىطز حطوتٖ ٍ ازضان واضاهسٕ پطتاب

 . ًظط ضس

 زْ اثشار اوداسٌ گٕ

 :اتعاض هَضز استفازُ زض اٗي تحم٘ك ػثاضت تَزًس اظ 

 تطإ وسة اجاظُ اظ ضطوت وٌٌسگاى تطإ ّوىاضٕ زض هطالؼِ :  2فطم ضضاٗت

اٗي فطم جعٗ٘اتٖ زض هَضز سي، تجطت٘ات لثلٖ زض هَضز پطتاب زاضت ٍ هصسٍه٘تٖ وِ :  3فطم اطلاػات ضرصٖ

 . وٌس ؼاع لطاض زّس، فطاّن هٖهوىي است ػولىطز فطز ضا زض پطتاب زاضت تحت ض

تسٍٗي ضسُ ٍ آٗتن سازُ إ زضتاضٓ سطح ( 14) 5اٗي هم٘اس تَسط فلتع ٍ چ٘س:  4هماٗس ذَزواضاهسٕ

اطوٌ٘اى )تا صس ( تسٍى اطوٌ٘اى)وٌٌسگاى تا استفازُ اظ هم٘اس واضاهسٕ است وِ اظ زاهٌٔ صفط  واضاهسٕ ضطوت

اٗاٖٗ اٗي هم٘اس تطإ اًجام تحم٘ك حاضط تِ ضٍش آلفإ وطًٍثاخ ضطٗة پ(. 3)تاٖٗ است  زض ٍاحسّإ زُ( واهل

 . تِ زست آهس 83/0

                                                           
1 - Non Dominance  

2 - Consent Form  

3 - Demographic Information 

4 - Self-efficacy Scale 

5 - Feltz & Chase  
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ي هماٗس تَسط وَن ٍ گطوٍَٗچ ت هحَض، اٗ ساظُ  30تسٍٗي ضسُ ٍ اتعاض ( 11)1هم٘اس تسلط فؼال٘ آٗتوٖ ٍ تطإ اً

ل فطز زض حالت ت ّإ ّسف گ٘طٕ تواٗ ٖ( 11)وَن ٍ گطوٍَٗچ . هحَض است هحَض ٍ فؼال٘ اٗ ي هم٘اس ضا  پاٗ گعاضش  86/0اٗ

ٖ تِ ضٍش آلفإ وطًٍثاخ . وطزًس اٗ ٕ اًجام تحم٘ك حاضط ضطٗة پاٗ  . تِ زست آهس 73/0تطا

 ريش اجزا 

ي هطالؼِ ف  اٗ ز( آساى ٍ هطىل)ضاهل زٍ تىل٘ ًٖ زض پطتاب زاضت، . تَ ي تحم٘ك تطإ . هتط است 37/2فاصلٔ لاًَ زض اٗ

ف  ف آساى ٍ هطى)زستىاضٕ تىال٘ ف هطىل ٍ پطتاب زاضت اظ  37/3، پطتاب زاضت اظ فاصلٔ (لضاهل تىل٘ هتط تِ ػٌَاى تىل٘

ف آساى زض ًظط گطفتِ ضس 37/1فاصلٔ  اَى تىل٘ ف ضاهل . هتط تِ ػٌ  4وَضطٖ ٍ ّط وَضص ضاهل  8تلَن  3ّط تىل٘

ؼٌٖ زض هجوَع  ز 96پطتابٗ  ساظُ. پطتاب تَ اَى اً ي تحم٘ك اظ زلت پطتاب زاضت تِ ػٌ تطإ . ىطز استفازُ ضسگ٘طٕ ػول زض اٗ

سٕ، اصاتت زاضت تِ هطوع صفحٔ زاضت  طٓ هطوعٕ ٍ ذاضجٖ  5( هٌطمٔ ّسف)اهت٘اظتٌ طٓ ه٘اى زاٗ اهت٘اظ، اصاتت زاضت تِ زاٗ

طُ  اهت٘اظ ٍ اصاتت زاضت تِ ذاضجٖ  3 پطتاب ّاٖٗ وِ تِ صفحٔ زاضت تطذَضز ًوٖ . ضس اهت٘اظ زض ًظط گطفتِ هٖ 1تطٗي زاٗ

ي پژٍّص اتتسا تا هحل آظهَى، ًحَٓ پطتاب زاضت  ضطوت. توطز، اهت٘اظٕ ًساض زستَضالؼول زض هَضز پطتاب )وٌٌسگاى زض اٗ

ف آضٌا ضسًس(زاضت سٕ تىال٘ ف آساى ٍ هطىل ٍ ًحَٓ اهت٘اظتٌ ي . ، ططظ اجطإ تىال٘ ٖ ضطٍع ضس وِ زض اٗ سپس زٍضٓ توطٌٗ

ف ضطوت. زپطتاب زاضت ضا اًجام زا 20زل٘مِ  5وٌٌسُ زض هست  زٍضُ ّط ضطوت ط تىل٘ ه اظ ضطاٗ  وٌٌسگاى  زض ّطٗ 

 سپس . پطتاب وطزًس( پطتاب 96زض هجوَع )پطتاب  4وَضطٖ ٍ ّط وَضص ضاهل  8تلَن  3ضا زض ّاٗطاى  زاضت

ص ضطوت ف هم٘اس ذَزواضاهسٕ ضا زض پ٘ . تىو٘ل وطزًس 24ٍ  16، 8ّإ  آظهَى ٍ تؼس اظ وَضص وٌٌسگاى زض ّط تىل٘

ساظُوٌٌسگاى ا اهت٘اظ ضطوت ٕ اً  . گ٘طٕ ػولىطز زض ّط وَضص تَسط هحمك ثثت ضس ظ پطتاب زاضت ّا تطا

 ريش آمبرْ 

س ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض، ٍ اظ آظهَى تحل٘ل  ي تحم٘ك، اظ آهاضّإ تَص٘فٖ هاًٌ ل آهاضٕ زض اٗ تِ هٌظَض تجعِٗ ٍ تحل٘

ساظُ اَى آهاض استٌثاطٖ تطإ تطضسٖ تفاٍت اٍضٗاًس تا اً ي گطٍّٖ استفازُ ضس گ٘طٕ هىطض تِ ػٌ  اظ. ّإ زضٍى گطٍّٖ ٍ ت٘

گطزٕ  گاُ تفاٍت LSDآظهَى پ٘ اَهل زضٍى گطٍّٖ، اظ تحل٘ل وٍَاضٗاًس  تطإ هطرص ساذتي جاٗ ّا تطإ ػ

                                                           
1 - Cook & Gerkovich 
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(ANCOVA )ي ص ساظٕ گطٍُ گطٍّٖ ٍ ّوساى تطإ تطضسٖ تفاٍت ت٘ ( تطإ هتغ٘ط واضاهسٕ)آظهَى  ّا زض هطحلٔ پ٘

ُ ضس ل. استفاز ِ ٍ تحل٘ ُ اظ ًطم افعاض  زازُ تجعٗ  . اًجام ضس 16ًسرٔ  SPSSّا تا استفاز

 

 یافته های تحقیق نتایج و 

ٍ هطىل ًطاى هٖ زّس 1جسٍل  ف آساى  ُ زض تىال٘ ٕ زٍ گطٍ ٖ هتغ٘طّا ضا تطا  . هطرصات تَص٘ف

 تًسٔع مٕبوگٕه ي اوحزاف معٕبر متغٕزَب در تکبلٕف آسبن ي مشکل_  1جديل 

 شبخض آمبرْ

 متغٕز

 تکلٕف مشکل تکلٕف آسبن فزاياوٓ

بٕوگٕه بٕر م بٕوگٕه اوحزاف مع بٕر م  اوحزاف مع

 عملکزد
 11/1 66/5 66/0 66/10 16 َدف محًر

ت محًر  24/1 09/6 89/0 08/11 16 فعبلٕ

 12/7 25/41 16/9 93/70 16 َدف محًر کبرامدْ

ت محًر  44/13 87/56 81/16 09/79 16 فعبلٕ

 

ف آساى ٍ هطىل تطإ ػولىطز ٍ واضاهسٕ اهت٘اظ  هٖ ًطاى 1ّواى طَض وِ جسٍل  ت هحَض زض تىل٘ زّس، گطٍُ فؼال٘

ٕ ضا وسة وطزُ س تالاتط  . اً

ساظُ ًتاٗج پطتاب 2جسٍل  اٍضٗاًس تا اً ف آساى ضا تا آظهَى تحل٘ل   . زّس ّإ هىطض ًطاى هٖ گ٘طٕ ّا زض تىل٘

 

بْ تحلٕل يارٔبوس ثب اوداسٌ گٕزْ مکزر ث _2جديل   زاْ عملکزد در تکبلٕف آسبنٔبفتٍَ 

 شبخض

 مىجع تغٕٕزات
 مجمًع مجذيرات

درجّ 

 آسادْ
بٕوگٕه مجذيرات  سطح معىٓ دارْ F وسجت م

 003/0* 3/6 42/2 2 85/4 عبمل

 06/0 59/3 25/4 1 25/4 گزيٌ

 42/0 85/0 33/0 2 66/0 گزيٌ* عبمل 

ٓ دار است  >05/0در سطح *   . معى



 1389 ثُبر، 4يرسشٓ، شمبرِ  –رشد ي ٔبدگٕزْ حزکتٓ وشزّٔ                       

 

122 

ي زٍ گطٍُ ٍ ّوچٌ٘ي ٖ ًطاى ه 2طَض وِ جسٍل  ّواى اَهل تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز زاضز، اها تفاٍت ت٘ ي ػ زّس، ت٘

اَهل هؼٌٖ سٓ تفاٍت هؼٌٖ. زاض ًثَزُ است تؼاهل گطٍُ ٍ ػ افتِ تطإ هطاّ اَهل،ٗ  ي ػ سٔ تلَن زاض ت٘ ط تِ هماٗ ّا تا  ّإ هطتَ

ُ اظ آظهَى  ُ است 3زض جسٍل  LSDاستفاز ِ ضس  . ذلاص

ْ مز_  3جديل  ب بٔبفتٍَ  ّ ثلًکَ  ٍ مقبٔس  ثًط ث

بٕوگٕه j ثلًک iثلًک   سطح معىٓ دارْ (i-j)َب  تفبيت م

ک ايل  ثلً
ک ديم  004/0*- 46/0 ثلً

ک سًم  004/0*- 48/0 ثلً

ک ديم ک سًم ثلً  92/0 015/0 ثلً

 . معىٓ دار است  >05/0در سطح *  

ل تا تلَن زٍم ٍ 3ّواى طَض وِ زض جسٍل  ي تلَن اٍ سُ هٖ ضَز، ت٘ ل ٍجس. زاضٕ ٍجَز زاضز سَم تفاٍت هؼٌٖ هطاّ

ُ گ٘طٕ ًتاٗج پطتاب 4 ساظ ل ٍاضٗاًس تا اً ف هطىل ضا تا آظهَى تحل٘ ٕ هىطض ًطاى هٖ ّا زض تىل٘  .زّس ّا

ْ مکزر ثزاْ عملکزد در تکلٕف مشکل_  4جديل  ْ تحلٕل يارٔبوس ثب اوداسٌ گٕز ب  ٔبفتٍَ 

 شبخض

 مىجع تغٕٕزات
 مجمًع مجذيرات

درجّ 

 آسادْ
بٕ  دارْ سطح معىٓ F وسجت وگٕه مجذيراتم

 28/0 28/1 27/1 2 55/2 عبمل

 18/0 82/1 39/4 1 39/4 گزيٌ

 65/0 42/0 42/0 2 84/0 گزيٌ* عبمل 

 

اَهل، گطٍُ ًطاى هٖ 4ّواى طَض وِ جسٍل  ي ػ زاضٕ ٍجَز  ّا ٍ ّوچٌ٘ي تؼاهل گطٍُ ٍ ػاهل تفاٍت هؼٌٖ زّس، ت٘

ٕ ّسف ي گطٍُ ّا ته ًساضز، ٗؼٌٖ ت٘ ٕ ٍجَز هحَض زض تىل٘ف هطىل تفاٍت هؼٌٖ حَض ٍ فؼال٘  . ًساضز زاض

ساظُ گ٘طٕ 5جسٍل  اٍضٗاًس تا اً ف آساى ضا تا آظهَى تحل٘ل  ٕ زض تىل٘ ٕ هىطض ًطاى هٖ ًتاٗج واضاهس  .زّس ّا
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ْ در تکلٕف آسبن_  5جديل  ْ مکزر ثزاْ کبرامد ْ تحلٕل يارٔبوس ثب اوداسٌ گٕز ب  ٔبفتٍَ 

 شبخض

 مىجع تغٕٕزات
 مجمًع مجذيرات

درجّ 

 آسادْ
بٕوگٕه مجذيرات  سطح معىٓ دارْ F وسجت م

 36/0 04/1 82/64 2 65/129 عبمل

 6/0 26/0 16/132 1 16/132 گزيٌ

 56/0 57/0 05/36 2 10/72 گزيٌ* عبمل 

 

سُ هٖ 5طَض وِ زض جسٍل  ّواى اَهل هطاّ ي ػ زاضٕ ٖ ّا ٍ ّوچٌ٘ي تؼاهل گطٍُ ٍ ػاهل تفاٍت هؼٌ گطٍُ ،ضَز، ت٘

 . ٍجَز ًساضز

ساظُ 6جسٍل  ل ٍاضٗاًس تا اً ف هطىل ضا تا آظهَى تحل٘ ج واضاهسٕ زض تىل٘ ٕ هىطض ًطاى هٖ گ٘طٕ ًتاٗ  . زّس ّا

ْ تحلٕل يارٔبوس ثب اوداسٌ ٔبفتٍ_  6جديل  ْ مکزر ثزاْ کبرامدْ در تکلٕف مشکل َب  گٕز

 شبخض

 مىجع تغٕٕزات
 مجمًع مجذيرات

درجّ 

 آسادْ
بٕوگٕه مجذيرا  سطح معىٓ دارْ F وسجت تم

 35/0 06/1 5/36 2 01/73 عبمل

 001/0* 56/14 1991 1 1991 گزيٌ

 50/0 68/0 54/23 2 09/47 گزيٌ* عبمل 

ٓ دار است  >05/0در سطح *   . معى

سٓ تفاٍت هؼٌٖ ًطاى هٖ 6ّواى طَض وِ جسٍل  ي زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز زاضز وِ تطإ هطاّ ي  زّس، ت٘ زاض ت٘

افتِ سٔ گطٍُ زٍ گطٍُ،ٗ  ط تِ هماٗ اٍضٗاًس  ّإ هطتَ ل وَ ذلاصِ  7زض جسٍل (  ANCOVA)ّا تا استفازُ اظ آظهَى تحل٘

ُ است  . ضس
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ٍ مقبٔسّ گزيٌ ٔبفتٍ_  7جديل  ْ مزثًط ث  َب َب

 شبخض

 عبمل
 مجمًع مجذيرات

درجّ 

 آسادْ
بٕوگٕه مجذيرات  سطح معىٓ دارْ F وسجت م

ک ايل   001/0* 35/14 42/876 1 42/876 ثلً

ک ديم   01/0* 31/6 44/412 1 44/412 ثلً

ک سًم   004/0* 49/9 21/749 1 21/749 ثلً

ٓ دار است  >05/0در سطح *   . معى

سُ هٖ 7ّواى طَض وِ زض جسٍل  ي زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌٖ هطاّ ِ تلَن ت٘ ٕ ٍجَز ضَز، زض ّط س سٓ . زاضز زاض ٕ هطاّ تطا

ُ ضىل  ي زٍ گطٍ تط تفاٍت ت٘ ُ است 1تْ ِ ضس  .اضائ
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 بحث و نتیجه گیزی 

ي هطالؼِ تطإ تطضسٖ ٍ آظهَى ساذتاضّإ هَجَز زض ًظطٗٔ تاظگطتٖ ططح ضس ّسف اصلٖ پژٍّص حاضط، تطضسٖ . اٗ

ف تط ازضان واضاهسٕ ٍ ػولىطز حطوتٖ پطتاب حالت ط تىل٘ گ٘عضٖ ٍ ضطاٗ ف  ّإ فطااً وٌٌسگاى هثتسٕ زاضت تحت تىال٘

ط تسلط . آساى ٍ هطىل تَز ج ًطاى زاز وِ ضطاٗ ت –هحَض  ّسف)ًتاٗ ط هؼٌازاضٕ ًساضز، ( هحَض فؼال٘ تط ػولىطز حطوتٖ تاث٘

ي ػولىطز ضطوت ت ٗؼٌٖ ت٘ هحَض ٌّگام پطتاب زاضت زض تىل٘ف هطىل تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز  هحَض ٍ ّسف وٌٌسگاى فؼال٘

ي ًتا. ًساضز افتِاٗ طٍ  ٗج تا ترطٖ اظٗ  ي ػولىطز ضطوت( 29)ّإ ضاپ٘ اَى است وِ زض آى ت٘ هحَض ٍ  وٌٌسگاى ّسف ّور

ت افتِ فؼال٘ گ٘ع تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز ًساضت، ٍلٖ تا ترطٖ اظٗ  ي هحَض زض تىل٘ف چالص تطاً ٍٗص  ّإ ت٘ ط است ( 9)زض هغاٗ

ي ػولىطز ضطوت توٌٌسگ هحَض تا ضطوت وٌٌسگاى ّسف وِ زض آى ت٘ ف هطىل تفاٍت هؼٌٖ اى فؼال٘ زاضٕ  هحَض زض تىل٘

سُ ضس ٍ ضطوت ت هطاّ تطٕ ًسثت تِ ضطوت وٌٌسگاى فؼال٘ ج تا . هحَض زاضتٌس وٌٌسگاى ّسف هحَض ػولىطز تْ ي ًتاٗ اٗ

افتِ ّإ وطٍهط  ط است وِ زض آى افطاز تا ّ٘جاى( 12)ترطٖ اظٗ  طتط  هغاٗ ٖ ت٘ اَّ ت ضطوت)ذ ًسثت ( هحَض وٌٌسگاى فؼال٘

ٖ ووتط  افطاز تا ّ٘جاىتِ  اَّ ط چالص تطاًگ٘ع زاضتٌس ٍ ذطإ ( هحَض ضطوت وٌٌسگاى ّسف)ذ تطٕ زض ضطاٗ ػولىطز تْ

افتِ. ووتطٕ اظ ذَز ًطاى زازًس ي ًتاٗج تاٗ  ت( 26)ّإ هاضت٘ي ٍ ّوىاضاى  تِ ػلاٍُ، اٗ طت زاضز وِ افطاز تا تسلط فؼال٘  هغاٗ

ط استطسهحَض ػولىطز ت هحَض ًسثت تِ افطاز تسلط ّسف گ٘ع زاضتِ ْتطٕ زض ضطاٗ س ظا ٍ چالص تطاً هطاتك ًظطٗٔ . اً

ت( 5)تاظگطتٖ اپتط  اَُ ّستٌس هحَض ّ٘جاى افطاز تسلط فؼال٘ ط٘ي . ذ ( 10، 20، 30، 12)ّوچٌ٘ي تطاساس تحم٘مات پ٘

ت حالت ط فؼال٘ گ٘عضٖ تحت تاث٘ ت هحَض تط ّإ حطوتٖ هطرصٖ لطاض هٖ ّإ فطااً ؼٌٖ افطاز فؼال٘ زٌّس  ج٘ح هٖگ٘طز،ٗ 

ت ي تِ ًظط هٖ. ّإ چالص تطاًگ٘ع ضا اًتراب وٌٌس فؼال٘ اتطاٗ ظزگٖ ووتط  ضسس تىل٘ف تسٍى چالص احتوالاً هَجة ّ٘جاى تٌ

ت ف ًسثت زاز وِ  اظ ططف زٗگط، ػلت ًاّورَاًٖ ضا هٖ. ضَز هحَض هٖ زض افطاز تا تسلط فؼال٘ تَاُ تىل٘ تَاى تِ زٍضٓ ظهاًٖ و

ت اًَستِ افطاز فؼال٘ ظزگٖ زض افطاز  وَضص تطإ احساس ّ٘جاى 24ضسس  ّوچٌ٘ي تِ ًظط هٖ. هحَض ضا تِ چالص تىطس ًت

ت ت فؼال٘ زُ است، زض ًت٘جِ افطاز تا تسلط فؼال٘ هحَضٕ احساس هلاهت وطزُ ٍ تلاش ووٖ تطإ اًجام  هحَض ًاوافٖ تَ

ف  جام زازتىل٘ سُ اً  . اً

افتِ ي ػولىطز ضطوت تطاساسٗ  ي پژٍّص ت٘ توٌٌس ّإ اٗ ف  هحَض ٍ ّسف گاى فؼال٘ هحَض ٌّگام پطتاب زاضت زض تىل٘

افتِ. آساى تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز ًساضز ي ًت٘جِ تا ترطٖ اظٗ  ي ػولىطز ( 12)ّإ وطٍهط  اٗ ّورَاى است وِ زض آى ت٘

ٖ ظٗاز  وٌٌسگاى تا ّ٘جاى ضطوت اَّ ت ضطوت)ذ ٖ ون  وٌٌسگاى تا ّ٘جاى ٍ ضطوت( هحَض وٌٌسگاى تسلط فؼال٘ ذَاّ
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ف هلاهت( هحَض وٌٌسگاى تسلط ّسف ضطوت) افت ًطس زض تىل٘ ي. آٍض تفاٍت هؼٌازاضٕٗ  افتِ تا ترطٖ اظ ًتاٗج ت٘ يٗ   اٗ

ط است وِ زض آى ضطوت( 9)ص ٗزضٍ ت هغاٗ هحَض ٌّگام اضائٔ  ى ّسفاوٌٌسگ هحَض زض هماٗسِ تا ضطوت وٌٌسگاى تسلط فؼال٘

افتِتِ ػلاٍُ، اٗ. تاظذَضز هثثت ػولىطز تْتطٕ زاضتٌس  ٗ افتِ تا ي ٍ ّوىاضاى  يٗ  ط است وِ زض آى ( 26)ّإ هاضت٘ هغاٗ

ت هحَض زض هماٗسِ تا ضطوت وٌٌسگاى تسلط ّسف ضطوت ط تسٍى استطس ػولىطز  وٌٌسگاى تسلط فؼال٘ هحَض زض ضطاٗ

تطٕ زاضتٌس پ٘ط٘ي  تطاساس تحم٘مات. گطٗع ٍ جسٕ ّستٌس هحَض اضططاب افطاز ّسف( 5)هطاتك ًظطٔٗ تاظگطتٖ اپتط . تْ

ت( 10، 12) ي افطاز فؼال٘ زى تغ٘٘طات زض ػولىطز . زٌّس ّإ تا ّ٘جاى ظزگٖ ووتط ضا تطج٘ح هٖ اٗ ه وَضص تِ ظٗاز تَ اظٗ 

هحَض تطإ ضس٘سى تِ ّسف ضَز، زض  وَضص زٗگط هوىي است هَجة اضططاب ٍ تط ّن ذَضزى جسٗت زض افطاز ّسف

سُ ضس ًت٘جِ ػولىطز ضؼ٘فٖ اظ گطٍُ ّسف ي حم٘مت تاضس وِ تغ٘٘طات زض ػولىطز  .هحَض هطاّ ع هوىي است تِ ػلت اٗ ً٘

ي پژٍّص هثتسٕ تَزًس ضطوت ا  تِ ًظط هٖ. وٌٌسگاى زض اٗ ضسس زض صَضت استفازُ اظ ضطوت وٌٌسگاى ًرثِ، ػولىطز آًْ

سا هٖ ٕ پ٘ ًَِ. وطز تغ٘٘طات ووتط ُ اظ ًو س ٖ ضَز زض هطالؼات آٌٗ ي پ٘طٌْاز ه اتطاٗ ٕ حطفِ تٌ ٕ استفازُ ّا  . ضَز ا

ي ضطوت ت ًتاٗج آهاضٕ ًطاى زاز وِ ت٘ ف  هحَض ٍ ّسف وٌٌسگاى فؼال٘ هحَض زض ذَزواضاهسٕ ٌّگام پطتاب زض تىل٘

افتِ. هطىل تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز زاضز افتِ تا ترطٖ اظٗ  يٗ  ي اٗ ٍٗص  ّإ ت٘ ط تىل٘ف ( 9)زض اَى است وِ زض ضطاٗ ّور

س ٍ تاظذَضز هٌفٖ )هطىل  تافطاز تسلط ( فاصلٔ تلٌ سِ تا افطاز تسلط ّسف فؼال٘ هحَض ازضان واضاهسٕ تالاتطٕ  هحَض زض هماٗ

ي زٍ تحم٘ك استفازُ اظ آظهَزًٖ. زًسوطضا گعاضش  اًَٖ اٗ ىٖ اظ زلاٗل ّور سٗ  ّإ هثتسٕ است وِ زضن تمطٗثاً  ضاٗ

ف هطىل ٍ چالص س هطاتْٖ اظ تىال٘ افتِ. تطاًگ٘ع زاضتِ اً ي ًت٘جِ تاٗ  تّإ لثلٖ زض ًظطٗٔ ت اٗ  اظگطتٖ وِ افطاز تسلط فؼال٘

ت فّس ّإ ذططًان ٍ افطاز تسلط هحَض تِ ٍضظش ل زاضًس  هحَض تِ ذَززاضٕ اظ چٌ٘ي فؼال٘ ٖ تواٗ ، (12، 10، 8، 16)ّاٗ

اَى است ص. ّور ل اذتلاف زٍ گطٍُ زض پ٘ ٘ن هَجَز زض  زل٘ ل هفاّ س تِ زل٘ افتِ ضاٗ يٗ  ٌٖ اٗ طٌِ٘ت٘ ٖ  ّإ ّ٘جاى پ٘ اَّ ذ

ٖ ظٗاز  ّ٘جاى تاضس وِ افطاز تا اَّ ت)ذ ل فؼال٘ سِ تا افطاز تا ّ٘جاى( هحَضٕ افطاز تا تواٗ ٖ ون  زض هماٗ تا تواٗل افطاز )ذَاّ

ٖ لطاض هٖ ازضان تالاتطٕ اظ ذَزواضاهسٕ زاضًس، ظٗطا ذَزضاى ضا زض هَلؼ٘ت( هحَضٕ ّسف ا فطصت  ّاٗ زٌّس وِ تطإ آًْ

ن هٖ طتطٕ ضا تطإ تجطتِ هَفم٘ت فطاّ ت تِ ًظط هٖ( 5)طاتك ًظطٗٔ تاظگطتٖ اپتط ه(. 31)وٌس  ت٘  ضسس وِ افطاز تسلط فؼال٘

اٖٗ اًَ ي هَلؼ٘ت هحَض تواٗل تِ زضن تالاتطٕ اظ ت ا حسالل زض اٗ ط ًاهطلَب زاضًسٗ  طاى زض ضطاٗ ط ًاهطلَب)ّا  ّاٗ زض ( ضطاٗ

ص ًوٖ هماٗسِ تا افطاز ّسف  . ٗاتس هحَض ازضان واضاهسٗطاى واّ
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ي ضطوتّإ پژٍّص حاضط ًط ٗافتِ ت وٌٌسگاى ّسف اى زاز وِ ت٘ ف  هحَض ٍ فؼال٘ هحَض زض ازضان واضاهسٕ زض تىل٘

ت. آساى تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز ًساضز طتط آضىاض وطز وِ افطاز تسلط فؼال٘ سِ تا افطاز تسلط ّسف  ًتاٗج ت٘ هحَض زض هماٗ

طتطٕ زاضتٌس ف آساى واضاهسٕ ت٘ افتِ. هحَض تحت تىل٘ ي ًت٘جِ تا ترطٖ اظٗ  يّا اٗ ٍٗص  ٕ ت٘ ّورَاى است وِ زض ( 9)زض

ت آى ضطوت سِ تا ضطوت وٌٌسگاى تسلط فؼال٘ طتطٕ  وٌٌسگاى تسلط ّسف هحَض زض هماٗ ف آساى واضاهسٕ ت٘ هحَض زض تىل٘

افتِ ٗافتِ. ًطاى زازًس ي تحم٘ك تاٗ  ىِ افطاز تسلط ّسف( 10، 18، 15)ّإ  ّإ اٗ ف آساى  هثٌٖ تط اٌٗ هحَض زض تىال٘

طتطٕ ط است وِ ػلت آى ضا هٖ واضاهسٕ ت٘ اَى تِ جسٗس تَزى تىل٘ف  زاضًس، هغاٗ زى ضطوت)ت ًسثت ( وٌٌسگاى هثتسٕ تَ

گ٘ع ضسى تىل٘ف تطإ افطاز ّسف ( 5)هطاتك ًظطٔٗ تاظگطتٖ اپتط . هحَض ضسُ تاضس زاز وِ هوىي است هَجة چالص تطاً

ٕ افطاز گطٍُ ّسف ص ازضان واضاهس ٍجَز چالص تطا  . زضَ هٖٕ هحَض هَجة واّ

ي، . ولٖ تطاساس ًتاٗج پژٍّص حاضط تالاتطٗي ػولىطز ٍ ازضان واضاهسٕ زض تىل٘ف آساى تِ زست آهس طَض تِ ػلاٍُ تطاٗ

ف هطىل تطإ افطاز ّسف ط تىل٘ ت هحَض تِ طَض ًسثٖ هطىل تاث٘ ط . است( تط هٌفٖ)تط  هحَض ًسثت تِ افطاز فؼال٘ زض ضطاٗ

ت ف هطىل افطاز فؼال٘ سِ تا افطاز ّسفهحَض ػولىطز ٍ و تىل٘ تطاساس ًتاٗج تحم٘ك . هحَض زاضتٌس اضاهسٕ تْتطٕ زض هماٗ

ط٘ي زض ًظطٔٗ تاظگطتٖ  طٌْاز هٖ(10، 18، 12)حاضط ٍ تحم٘مات پ٘ اى پ٘ وٌٌسگاى  ضَز وِ تِ ضرص٘ت ضطوت ، تِ هطت٘

ت –هحَض  ّسف) ف هطتَطِ  تَجِ زاضتِ تاضٌس تا تْتطٗي ًفطات ضا( آساى –هطىل )ٍ ًَع تىل٘ف ( هحَض فؼال٘ تطإ تىال٘

ص وٌٌس گ٘عضٖ هتفاٍت، تِ  تا تَجِ تِ ًتاٗج تِ زست آهسُ زض هَضز ذَزواضاهسٕ ضطوت. گعٌٗ ٍٗژگٖ فطااً وٌٌسگاى تا 

اى ٍ زست طٌْاز هٖ هطت٘ سضواضاى ٍضظضٖ پ٘ ه ضطٍضت زض  اً اَىٗ  ضَز وِ تٌِْ٘ ساذتي ذَزواضاهسٕ ٍضظضىاضاى ضا تِ ػٌ

طتط، گطٍُ ضَز تحم٘ك حاضط تا تاو٘س تط هَاضزٕ چَى تؼساز وَضص ٘طٌْاز هٖپ. تطًاهٔ ٍضظضٖ زض ًظط گ٘طًس ّإ  ّإ ت٘

ع اًجام ضَز اَى ً٘ ي تاً ٍ زض ت٘ طتط  ٖ ت٘ ف تا پ٘چ٘سگ ٖ هرتلف، تىال٘  . سٌ

ف حطوتٖ ٍ تسلط  ط تىل٘ ط هتماتل ضطاٗ س تِ ػٌَاى تلاش اساسٖ تطإ ضٌاساٖٗ اهىاى تاث٘ ي پژٍّص ضا تاٗ اٗ

گ٘عضٖ تط ػ ي تطإ زاضتي زضن واهل. ولىطز حطوتٖ افطاز زض ًظط گطفتفطااً اتطاٗ ف تط تجطتٔ  تٌ ط تىل٘ ط ضطاٗ تطٕ اظ تاث٘

ٍ هَفم٘ت  ٕ ػولىطز تْتط  ِ ٍضظضىاضاى تطا ِ زست آهسُ ت اظ است تا تط اساس اطلاػات ت طتطٕ ً٘ ٖ افطاز، تِ تحم٘مات ت٘ ٍضظض

طتط ووه وٌٌس  . ت٘

 



 1389 ثُبر، 4يرسشٓ، شمبرِ  –رشد ي ٔبدگٕزْ حزکتٓ وشزّٔ                       

 

128 

 منابع و مآخذ 
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